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DER CBERBURGERMEISTERIN
VON ZWIiGK AU

Das Projekt ,Stark ohne Drogen” ist gelebte Netzwerkarbeit.

Viele Menschen im Landkreis Zwickau setzen sich dafur ein, unsere
Jugend stark zu machen. In dem Projekt sind tolle Ideen entstanden
wie das gelingen kann. Schén, dass uns mit diesem Aktionen-
Katalog die Erfahrungen erhalten bleiben und ein Leuchtturm in
der Suchtpravention sind.

DES OBERBURGERMEISTERS
VON WERDAU

Sehr gern hat sich Werdau beim Modellprojekt ,Trouble in the City —
Stark ohne Drogen” beteiligt. Gut besuchte Veranstaltungen an
unseren Schulen, im Skaterpark oder beim Kinoprojekt im Werdauer
Stadtpark haben umfangreiche positive Resonanz hinterlassen,

die farbliche Gestaltung der Skaterpark-Elemente beispielsweise
hat nicht nur den beteiligten Jugendlichen Spald gemacht, sondern
auch bunte Farbtupfer statt Betongrau in unsere Innenstadt gebracht.
Herzlichen Dank an alle, die sich in diesem Projekt eingebracht haben!

JROUBLE. IN THE GITY
STARK CHNE DROGEN"

Beim Thema Pravention flr junge Menschen in Fragen Alkohol, Tabak
und illegale Drogen tauchen gleich mehrere Fragen am Erwachsenen-
horizont auf: Wie geht das denn, bewirkt das etwas, kdnnen auch
genugend junge Leute erreicht werden? Auf diese Fragen kann es
immer wieder diese Antwort geben: Ja naturlich gelingt das.

Wenn wir als Jugendarbeiter/-innen, in der Schulsozialarbeit, im
Jugendclub, bei aufsuchenden Hilfen auf der Stral3e oder im Jugend-
wohnen von Pravention sprechen, dann mag das oftmals bedeuten,
einfach frih zu beginnen und junge Menschen im Lebensalltag mit
UnterstUtzungsangeboten zu erreichen.

Und sie setzt sehr vielseitig an. Die Starkungsprogramme bspw. in
einer Grundschule unterscheiden sich logischerweise von Aufkla-
rungsprogrammen an Oberschulen und Gymnasien. Es sollten, so
sagten uns zahlreiche junge Leute, Praventionsangebote sein, die
interaktiv sind, um bei etwas Mitmachen zu kénnen. lhnen Wissens-
und Erfahrungsaneignung selbst zu erméglichen oder aus erster
Hand von Betroffenen bspw. im Suchtbereich zu héren, und sich
dann bewusst selbst entscheiden zu kénnen, ist ihnen wichtig.

Durch unterschiedliche praktische Methoden, didaktisches Lernen,
durch einbezogen sein in die Runde von Akteuren einer Schulklasse,
in Kirche, Jugendfeuerwehr oder Sportverein, fallt es Jugendlichen
leichter, ein Wir-Gefuhl zu entwickeln. Als Gruppe kénnen sie positive
Standpunke einnehmen, dass bspw. das Umfeld Schule drogenfrei
sein solle, oder am Skatepark Sport und Freundschaft wichtiger sind
als Trouble.

Pravention ist kein Verzichtprogramm, ist keine kurze Fastenzeit

fur junge Menschen, um dann wieder Gber die Strange zu schlagen.
Sie sollen vielmehr héren, sehen, erleben, dass es Formen von Alltags-
bewaltigung gibt, die Power geben, Freude machen, Widerstands-

fahigkeit in schwierigen Situationen schenken ... statt ihr Leben als
Durcheinander zu erleben, was abhangig und krank macht.

Bei der Gestaltung der Aktionen ,Trouble in the City — Stark ohne
Drogen”, haben wir in einem zweijghrigen Programm an unter-
schiedlichen Orten im Landkreis Zwickau mit gut vernetzten Part-
nern aus dem jeweiligen Sozialraum Erfahrungen mit gelingenden,
nachhaltigen Aktionen und Methoden machen kdnnen. Dabei war
es uns wichtig, auf lokale Partner zu setzen, die Sprache und Fihlen
der jungen Menschen vor Ort kennen. Die Ergebnisse der Aktionen
haben uns ermutigt, diese fir andere zum Nachahmen abzubilden.

Wir sind im Autorenteam der Ansicht, dass im Bereich Drogenpra-
vention sowohl Professionelle und Semiprofessionelle, als auch
geschulte Laien zum Einsatz kommen missen, um junge Menschen
in grof3er Zahl und vor allem nachhaltig erreichen zu kénnen.

Die Planer und Unterstutzer der Aktionen aus den Einsatzfeldern
Schulsozialarbeit, Lehrerschaft, aus Beratungsdiensten, Streetwork,
Kirchgemeinden, Vereinen und nicht zuletzt zwei OB's und Praven-
tionsbeauftragen von Stadt und Landkreis Zwickau haben eng
zusammengearbeitet, damit diese Aktionen gelingen, nachhaltig
wirken und fUr andere zum Nachahmen bereitgestellt werden
kénnen. Dankeschon!

Vielen Dank auch all den engagieren Kindern und Jugendlichen,
sowie ihren Eltern.

Ein besonderes Dankeschén gilt den Initiatoren der Aktionen,
unseren Freunden von Rotary Zwickau/Glauchau, Lichtenstein
sowie dem Rotary-Distrikt der von Dresden bis NUrnberg reicht,
um die Vorhaben auch logistisch, dokumentarisch und finanziell
gut gelingen zu lassen.
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FELFEN SIE MIT FAKTEN UND ZAHLEN

Dr. Holger Naduschewski Elfried Ralf Borner
Geschaftsfuhrer Volkswagen Bildungsinstitut GmbH Koordinator des Modellprojektes
derzeitiger Prasident Rotary Club Zwickau/Glauchau im Namen des Aktions- und Autorenteams
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AN EINEM STRANG ZiEHEN

Gabriele FloBRmann
Vorstand
Diakonie Westsachsen Stiftung
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ZIELSTELLUNG

Kontakt zu den Jugendlichen am Skatepark aufbauen und schon
bestehende Kontakte pflegen. Die Jugendlichen fir Gefahren des
Umgangs mit Drogen sensibilisieren.

Impulse bei den Jugendlichen wecken und bleibende Erinnerungen
an diese Aktion Skaten statt Drogen initiieren.

WANN, WO, WER?
April 2021, Nachmittag im Skatepark Mercyland in Zwickau.

Zwei erfahrene Skateboarder flhrten die Aktion durch, supported
durch zwei erfahrene Streetworker im Background; spontane Inter-
essenten am Skatepark sowie zusatzlich angereiste Kids eines
Jugendclubs; insgesamt 12 Teilnehmer.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF

Skateboards und Protektoren aus eigenem Fundus, sowie mobile
und feststehende Rampen, Tablet-Technikhilfsmittel.

Zwei erfahrene Skateboarder, sowie Jugendarbeiter und Street-
worker im Background.

Alternative: Verwendung von Inline-Skates, je nach Ressourcen.

Die gesamten Kosten beliefen sich auf 180,- €, darunter fielen Fahrt-
kosten sowie Materialkosten. Die Zeit fUr Vor- und Nachbereitung
dauerte jeweils eine Stunde; die Aktion inklusive ORGA dauerte
drei Stunden.

METHODISCHE UMSETZUNG

Begonnen wurde mit Skateboard-Animation; danach wurde sich die
Skatehistorie angeschaut und die eigene Skatephilosophie darge-
stellt. Das Ganze verknUpft mit Infos Uber Risiken von Drogenmiss-
brauch. Dabei spielten auch persénliche Eindricke der Veranstal-
tenden eine Rolle.

AnschlieRend konnten die teilnehmenden Jugendlichen unter fach-
licher Anleitung selbst erste Erfahrungen auf dem Board sammeln.
Dabei sind stets Risiken und Nebenwirkungen einzuschatzen und
zu beachten.

Anhand der Metapher eines Spinnennetzes wurde das sich Ver-
heddern und Gefangensein in einer Situation von Abhangigkeit

gut erldutert. Das Netz bietet zwar erstmal auch Sicherheit, aber es
bindet gleichsam wahrend der Abhangigkeit.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Die 12 Teilnehmenden im Alter von acht bis 15 Jahren, haben die
angesetzte Aktionsstunde ausgiebig genutzt. Bei den Nutzern
kam das Gesamtpaket sehr gut an. Einige sprachen von Interesse
an einer Fortsetzung.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Nicht nur zu Coronazeiten war eine solche Aktion im éffentlichen
Raum sehr wertvoll. Die Jugendlichen wirden eine solche Aktion
gerne wiederholen.

Die Anteile von praktischer Skateaktion und praventivem Input
waren gut verteilt; es gab etwas mehr praktische Erfahrung.
Die Jugendlichen zogen eigene Erkenntnisse aus der Aktion.

Planung und Durchfihrung wurde an Vermégen und Bereitschaft
der Teilnehmenden orientiert sowie der Grundsatz der Freiwilligkeit
beachtet. Vorhandenes Personal war ausreichend.

Bleibend war fur die Teilnehmenden der Freiheitsgedanke der
Skatephilosophie sowie die Verknupfung von Bildern und Impulsen
zum Praventionsthema Drogen.

KONTAKT
jacob.leuteritz@gmx.de
070401@gmail.com
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ZWICKAUER ZEITUNG :

Gemeinsam gegen Drogen

Ein Modellprojekt, das in
Zwickau vorgestellt wurde,
will betroffenen jungen
Leuten gezielte Hilfsange-
bote machen. 15 Vereine
sind bisher mit im Boot.

VON FRANK DORFELT

2ZWICKAU - Keine Macht den Drogen
warin den 19goer-Jahren der Slogan.
im Kampf gegen Drogenmiss-
brauch. Zwickaus Oberbiirgermeis-
terin Constance Arndt (BfZ) kann
sich nach eigenen Angaben noch
gut daran erinnern. Das Problem
gibtes heute noch, wenn auchin an-
derer Form. Inzwischen hat sich der
Suchtmittel Konsum verandert, die
Abhangigkeitsstrukturen sind teil-
weise neu, und nicht zuletzt haben
die in der Coronazeit fehlenden Pra-
ventionsangebote das Drogenprob-
lem weiter verscharft,

Aus diesen Griinden wurde am,
Dienstag ein tiber zwei Jahre dau.
erndes Modellprojekt mit dem Titel
#Trouble in the City - Stark gegen
Drogen* in Zwickau gestartet. Es
handelt sich dabei um eine gemein-
same Initiative der Rotary Clubs
Zwickau-Glauchau und Lichten-
stein, der Stadtmission Zwickau,
dem Landkreis und der Stadtverwal-
tung Zwickau. Fiir junge Menschen
haben sich die Alltagsbeziige und
I in den

Nicola Niedernolte und Elfried Bérner stellten gemeinsam mit weiteren Partnern im Biirgersaal des Rathauses das

Projekt ,Stark ohne Drogen* vor.

den,versuchen in einem ersten.
Schritt, elementare Fragen zu kli-
ren, Was braucht es in diesen gewan-
delten Zeiten, welche Herausforde-
rungen sind zu bewaltigen, und mit
welchen Aktionen in der Suchtpra-
vention werden heute junge Men-
schen erreicht? Darauf will das Mo-
dellprojekt Antworten geben und
ein auf die Situation angepasstes

anderthalb Jahren drastisch gean-
dert. Die Initiatoren der Aktion, die
von bisher 15 Vereinen der Kinder-
und Jugendarbeit unterstiitzt wer

14.900 Euro stellten die beiden
Rotary Clubs als Starthilfe zur Verfi:

Prasident Christoph Brosius. Aller-
dings machte er auch keinen Hehl
daraus, dass vieles leichter ware,
wenn die Drogenkiichen in Tsche-
chien ausgehoben werden konnten.

Das Stichwort in dem Programm
heift Gemeinsamkeit. Nicola Nie-
dernolte von der Stabsstelle Kom-
munale Prévention der Zwickauer
Stadtverwaltung wird die kiinftigen
Aktionen mit allen Beteiligten koor-
dinieren. Federfithrend umgesetzt
wird das Projekt tiber die Streetwor-
ker der issi ickau. Auch

FOTORALPHKOHLER

st cin gemeinsames Vorgehen sehr
wichtig, Er will nicht nur an betrof-

Freie Presse 13

Elfried Borner

Streetworker

»Fiir die Drogen-
préivention miissen
wir auch neue
Wege gehen.“

die das Thema Drogen behandeln.
Denkbar seien zudem Buchlesun-
gen. ,Ich méchte auch Gesprichs-
runden mit Betroffenen organisie-
renf, sagte Borner. Auch im Ausland,
speziell an einer Schule in Zirich,
konne man sich informieren, wie
dort mit der Drogenpravention um-
gegangen wird.

Die Projektaktionen, so der
Streetworker zielen darauf ab, nicht
nur allgemein iber Drogen und de-

fene

ren Gefa! on-

sondern auch an die Eltern. ,Fiir die
Dy ion miissen wir auch

dernauch individuelle Erfahrungen
dlicher zu sammeln, auf diese

neue Wege gehent, sagte er. Er kann
sich gut vorstellen, das Thema in
Form von diversen Mit-Mach-Aktio-
nen unter anderem auf Stadtfesten
an D Sgi

einzugehen, verschiedene Ursachen
fiir den Drogenkonsum herauszu-
finden, gezielte Hilfsangebote zu
unterbreiten und Chancen fiir posi-
tive Verénd, zu bieten. Alle &

gen. Auch in Schulen miisse die Pra-
vention vor allem auf den Schulhé-
fen ausgebaut werden. Vorbereitet
werden sollen Akti Theater-

Aktionen und Erfahrungen werden

gesammelt und in einem Buch zu-
1%

sammengefasst, Das soll bei der sp-

gung. ,Diese P ist
sehr wichtig!, sagte der chemalige

teren P

fiir den Streetworker Elfried Borner

o

stiicke und Filmabende mit Streifen,

sein.

it nitzlich
.

) M- . .

. Dieerste 'A@Q? auf dem Zwickauer Skatepark Mercyland war be-
;‘ ST im'Zngﬂfdigs Jahres noch unter den schwierigen Bedingungen
e der Corona’-Pfé}jdemie gelaufen,als sich im Zwickauer Rathaus 25

Mitstreiter und interessierte geladene Gaste dem Thema Drogen-
“missbrauch widmeten. i S
o=~ ZvwiakaUs Obe"'LbUrgermeisterin Constance Arndt sprach in ihrem
o GruRwort die Tatsache an, dass man sich schon vor Jahren unter
anderem Motto dem Thema Drogen widmete, und dass sich der
Suchtmittel-Kansum mittlerweile veranderte. In der Coronazeit fehl-
ten Praventionsangebote und verscharften die Problematik.

Von Verstﬁéffﬁmg der Drogenproblematik sprach man auch in Zwi-
ckauer Sucht-éeratungsstellen auf Grund der hohen Fallzahlen und
“unubersichtlichen Strukturen von Beschaffung und Drogenkrimi-

o

~ nalitat. Besonders die Droge Cristal Meth stand im Fokus und nahm

Dreiviertel aller Fallzahlen ein.

| . Dasuber zwei Jahre geplante Modellprojekt mit dem Titel ,Trouble

* inthe City - Stark ohne Drogen wurde mit dem Fokus gestartet,

— dieser besonderen ‘Situation'Rechnung_nzu tragen und maglichst
friihzeitig junge Menschen zu erreiche . Dabej verschlossen die Ini-
tiatoren nicht ihre-Augen vor der mom téﬁmﬁtuation in unseren
Stédten, was defiglste Teil des Titels Verkbfp?{i- JTrouble in the City"

. steht fir den Arger, Stress, lﬂlflosigkeit manchen Entwicklungen
gegenuber ... sagt aber auch diesen negativen Phanomenen den
Kampf an. Wir leben nicht in einer Gesellschaft, die das alles einfach
hinnimmt, sondern die aufsteht, die Zeichen setzt, die mitreisen
kann und Veranderungen fur eine Jugendgeneration ermaglicht,
ein Leben frei von Drogen zu leben.

Die Initiative der Rotary Clubs Zwickau/Glauchau, Lichtenstein in Ko-
operation mit Diakonie Westsachsen, dem Landkreis und der Stadt-
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verwaltung Zwickau und Partnern von Vereinen, freiéri_Tfégferri, R S
Kirchgemeinden und Co. wollte auf die Entwicklungen im Bereich = =~ = &
Drogenmissbrauch reagieren und bezog klar Stellung: Trotz, oder =+
gerade wegen der angestiegenen Drogennutzung setzen wirauf ==
maglichst sehr viele junge Menschen, die sich inspirieren lassen S0 T
von einem Geist der Stérke, der Klarheit im Kopf und des Willens, - PRl
sich nicht das Leben von betaubenden und zerstorerischenSub-
stanzen kaputt machen zu lassen. lllegale Qgggen, derzeit allem
voran Crystal Meth, mit ihren gravierenden Auswirkungen und
langzeitigen Folgen sind nix fir starke junge'Leute. L
Und wie es der Werdauer OB bei einer spateren Aktionim Stadtpaf‘k'
Werdau vor 90 Jugendlichen sagte, brauchen wir zum Aufbau einer
jugendfreundlichen Stadt Ideen und Engagement le‘be'nsfrohea; T
Jugendlicher, und nicht Situationen und Trouble, den Drogen ver- .
ursachen. sl
Und so war eine Fragestellung der Initiatoren des Modellprojektes
Trouble in the City - Stark ohne Drogen®, welche Form von Praven-
tion/welche Methoden hilfreich sind in diesen gewandelten Zeiten,
welche Herausforderungen zu bewaltigen sind, und mit welchen
Aktionen in der Suchtpravention heute junge Menschen erreicht
werden kénnen? : :
Das Modellprojekt hat darauf Antworten gesucht und alltagstaug-
liche Methoden der frihen Suchtpravention entwickelt und neu
zusammengefasst. Kinder und Jugendliche firs Leben stark zu
machen, das ist unser gemeinsamer Ansatz. Starke junge Menschen
kénnen gut durch den Alltag gehen und die Schwierigkeiten, die sich
ihnen entgegenstellen meistern ... auch im Umgang mit Suchtmitteln.

Elfried Ralf Borner
Koordinator des Modellprojektes - =

L 17



ZIELSTELLUNG

Mit unterschiedlichen Produkten verbinden sich wiedererkennbare
Symbole und Aussagen zur Aktion. Diese werden Uber einen lan-
geren Zeitraum immer wieder verwendet und pragen sich somit ein.

Ziel ist es, moglichst viele junge und erwachsene Menschen zu
erreichen und in der Offentlichkeit Aktionen sowie préventive An-
satze im Umgang mit Drogen zu thematisieren.

Es gilt am Aktionsstand an zahlreichen Orten ins Gesprach zu kom-
men und Bezlge zu Thema, Aktion und den Aktionsmachern her-
zustellen.

WANN; WO, WER?

Bei allen durchgefiihrten Einzelveranstaltungen sowie Gber Multipli-
katoren wie bspw. Jugendring Westsachsen, die Praventionsbeauf-
tragten von Stadt und Landkreis Zwickau u.a.m.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Eingesetzt wurden Artikel wie Postkarten, Flyer, Aktionsbeutel,
Aktions-T-Shirts und kleine Mitgebsel wie Kugelschreiber, Erste-Hilfe-

zum selber zusammenbauen.
Vordrucke fiir Fragebdgen zum interaktiven Arbeiten mit Jugend-
lichen kamen ebenso zum Einsatz. el o .

Oben genannte Merchandise-Materialien sowie interaktives Aktions-
material wurde Uber Rotary besorgt und steht auch fur kinftige
* . eigene Aktionen und die unserer Partner zu Verfligung.

Sets oder kleine Musikboxen aus Pappe vom VW-Bildungsinstitut -

METHODISCHE UMSETZUNG

Mittlerweile wurden ca. 260 T-Shirts zu Aktionen sowie Uber 300
Aktionsbeutel weitergereicht. Die spateren Nutzer zeigen sich damit
in der Offentlichkeit, an ihrer Schule sowie in besonderen Alltags-
situationen und tragen somit die Aktion weiter.

Ein Teil der Nutzer/-innen wurde zu Aktionsbotschaftern im Sinne
von ,Trouble in the City - Stark ohne Drogen”.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Die Merchandise-Artikel werden wahrgenommen als auRere Zeichen,
als Signal und Startschuss zu Aktionen Uber einen Zeitraum. Diese
Artikel sind nicht mit tragerspezifischen Logos versehen und kénnen
somit von Jedermann an allen Orten verwendet werden.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Von unseren Kooperationspartnern als auch von zahlreichen jungen
Menschen erhielten wir positive Signale, die auf durchgefuhrte
oder geplante Aktionen hinwiesen und die Wichtigkeit des Themas
Drogenpravention bestatigten. Thema und Aktionen gehdren an
viele Orte in Landkreis und Region.

KONTAKT
elfried.boerner@diakonie-westsachsen.de
jphcrim@icloud.com

rico.rossner@arcor.de
mothes.phillip@gmail.com
alina.synel@diakonie-westsachsen.de
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ZIELSTELLUNG
Unter Einbezug der der Jugendlichen der Aktionsgruppe
,Wir machen Kino" Kontakte zu jungen Teenagern knupfen.

Mittels Medium Film sowie Fragebogenaktion Sozialkompetenz
und Ressourcenwahrnehmung der Teilnehmenden starken.

Impulse bei Jugendlichen wecken, eigene Starken zu erkennen
sowie Gefahrdungen im Umgang mit Drogen bewusstmachen.

WANN, WO, WER?
Juli 2027, Stadtpark Werdau, ca. 90 Jugendliche plus Elternteile.

Streetworker, Praktikant und Schulsozialarbeiterin Diakonie Werdau,
Initiative Mitbestimmer Werdau, Verein Vielfalt eV.,, Oberblrger-
meister der Stadt Werdau Soren Kristensen.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Leinwand, Beamer, Boxen und Kabel wurden geliehen. Laptop und
Film wurden privat zur Verfigung gestellt.

Mit folgenden Kostenfaktoren muss gerechnet werden:
Filmlizenz (abhangig vom Format der Veranstaltung), Gema, Flyer,
Material. Die Aktion dauerte zwei Stunden; Vor-/Nachbereitung
ebenso zwei Stunden.

METHODISCHE UMSETZUNG
Den Idealen Ort fur diese Praventionsaktion fanden wir mit dem

« Werdauer Stadtpark. Dieser bot gute Moglichkeiten und viel Platz.

Der Film wurde vorher von Schilern ausgesucht. Von ihnen halfen
einige beim Aufbau von Leinwand und Beamer etc.

Als besondere Aktion im Rahmen ,Stark ohne Drogen” und mit kla-
rem Bezug zum Film wurde eine Fragebogen-Aktion durchgeflhrt.

Was sind meine Jumaniji-Fahigkeiten/was kann ich gut?

Mittels eines Films wurden die Kinder und Jugendlichen angeregt

ihre personlichen Fahigkeiten und deren Bedeutung in ihrer Lebens-
welt zu hinterfragen (z.B. Starken/Schwachen). Einen direkten Bezug

e ¥
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zum Film stellten die besonderen Fahigkeiten, Starken und Schwa-
chen der Charaktere dar. Hierauf wurde besonderer Fokus gelegt
sowie auf die verfligbaren Ressourcen. Nach Filmende wurden mit
Einzelnen und Kleingruppen personliche Bezlge hergestellt.

Der Werdauer Oberblrgermeister strich in seiner Ansprache die
Bedeutung der praventiven Aktionen gegen Drogen heraus und
machte jungen Menschen Mut, sich aktiv in der Stadt zu beteiligen.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Die Teilnehmenden haben vielfach betont, froh Uber dieses Event
zu sein, und haben den Abend sehr genossen. Die jugendlichen
Mithelfer haben u.a. einen Getranke- und Snackstand geleitet,
Ubernahmen Security-Aufgaben, ssmmelten Aktions-Fragebogen
mit ein und halfen, damit der gesamte Rahmen gut funktioniert.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Die Zielgruppe war durch den Lebensweltbezug engagiert bei der
Aktion; ein Austausch bzgl. der Fahigkeiten mit Freunden und Fa-
milie konnte beobachtet werden. Mittels Imaginationsmittel Film
und ,Jumaniji-Fahigkeit” war es keine schwere Aufgabe einen Zu-
gang zum Thema zu schaffen. Ein Wahrnehmen der eigenen Fahig-
keiten und ein Gesehen werden mit seinen Fahigkeiten (Freunde,
Familie) war ein positiver Effekt fir die Kinder und Jugendlichen.

Als nachhaltig wirksam fur die Teilnehmenden erwies sich der Ge-
danke, Starken und Schwachen fir sich zu finden sowie deren Vor-
und Nachteile herauszufinden, gleichfalls die Erkenntnis, dass man
im Team oft mehr schaffen kann als allein.

KONTAKT




O Méadchen O Junge O Divers

Trouble in the City — STARK ohne Drogen Fragebogen

O sehr gut
O gut
O geht so

O gar nicht

. Hat der Tag dir geholfen das Thema Drogen besser zu verstehen?
OJa
O Nein

O Ich weif es nicht

. Sollte so ein Aktionstag auch an anderen Schulen gemacht werden?
OJa O Nein

O Wenn Ja, Warum? O Wenn Nein, Warum?

. Kreuze 3 Stationen an die dir am besten gefallen haben O Schiiler Quizz
O ,Zoey" (Film) O Entspannungsiibung
O Surfsimulator O High 5 Parcours

O Kiffer Quizz/ Kiffer Quartett O Frag doch mal den Ric!

. Das hat mir besonders gut gefallen:

. Das hat mir nicht so gut gefallen

Das wiinsche ich mi s néchste Mal

Diakonie &3
Westsachsen

Zwickau/Glauchau

ROTARY-CLUB

LICHTENSTEIN / SACHSEN

LANDKREIS ZWICKAU

MOTOR SACHSISCHER WIRTSCHAFT
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ZIELSTELLUNG

Kontakte zu Jugendlichen beim Ortsteilfest knipfen, miteinander
ins Gesprach kommen, informieren, diskutieren. Das Angebot eines
ehemaligen jugendlichen Drogennutzers war es, seine Erlebnisse im
Alterszeitraum von 11 bis 17 Jahren im Umgang mit illegalen Drogen
mit Interessierten auszutauschen.

Es galt Impulse zu wecken, sichtbare Zeichen zu setzen fir die Aktion
Jrouble in the City - Stark ohne Drogen” mittels Postkarten, Flyer,
T-Shirts, Roll-ups.

WANN, WO, WER?
September 2021, Ortsfest Cainsdorf, Sportplatz

Streetwork Diakonie Westsachsen in Zusammenarbeit mit zwei
Jugendlichen, die den Aktionstag aktiv begleiteten.

Interessenten mit Diskussions-Gesprachspartner zum Ortsfest waren
1 Elternteile und 13 Jugendliche.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Mobile Minigolf-Anlage (9-Loch) als Angebot zum Spielen und als
Einladung am Infostand zu verweilen.

Fahrtkosten, geringfiigige Materialkosten von 25,- €; Durchfiihrung
inclusive Vor-/Nachbereitung funf Stunden.

METHODISCHE UMSETZUNG
Die Jugendlichen, welche die Aktion mitgestalteten, waren vorab
eingewiesen worden. Beide arbeiteten gern mit:

- Betreuung am Stand mit Spielgerate-Ausgabe
- Ansprechen der Gaste, Infos und Diskussionen
- Verteilen von Merchandise-Artikeln

- Berichten Uber Erfahrungen im Umgang Drogen
- Werben fUr die Aktion ,Stark ohne Drogen”

]
Uck 1S
oot APAGGR e s BN

Streetwork begleitete die mitwirkenden Jugendlichen und hatte
Kontakte zu Eltern und institutionellen Partnern.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Die beim Fest erreichten Jugendlichen, Elternteile sowie institu-
tionellen Partner teilten einhellig die Auffassung, dass die Aktion
,Stark ohne Drogen” gebraucht wird, sinnvoll ist und viel mehr jun-
ge Menschen erreichen sollte.

Die finanzielle und ideelle Unterstitzung von Rotary Zwickau/Glau-
chau, Lichtenstein, sowie aller an den Aktionen Teilnehmenden
wurde gelobt:

,Gut, dass es gerade jetzt nach den Auswirkungen der Corona-
Pandemie wieder solche Veranstaltungen gibt, wo junge Menschen
erreicht werden. Gut, dass ihnen in sichtbarer und erlebbarer Weise
Mut gemacht wird, auf Drogen zu verzichten bzw. kritisch dartber
nachzudenken und neue Wege zu suchen.”

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION
Es wurden 24 Kids und Jugendliche sowie Elternteile in Gesprachen
erreicht sowie weitere 30 Gaste am Minigolf-Stand.

Die Planung der Aktion bedurfte nicht viel Zeit, die mabilen Spiel-
gerate waren Langzeit erprobt. Die jugendlichen Mitstreiter wurden
durch ein Gesprach auf die Aktion vorbereitet; anschlieiend gab es
eine Auswertung dazu.

KONTAKT
streetwork@diakonie-westsachsen.de
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Gemeinsam statt allein

Madellprojeit , Stark ohne Drogen” setzt erste Aktionen erfolgreich um

Nicols Misdernolte von der Swabssielle fir Kommunale Pravention bn der Soadiperwaliang Saickay beim Disogolf im

Lastherpark.
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ZIELSTELLUNG

Im Rahmen des ,Youth 4 Move” Festes, durch verschiedenste
Kreativ- und Sportangebote den Kontakt zu den anwesenden
Jugendlichen knipfen und sich Gber das Thema Drogen unterhalten.
Nicht nur Aufklarung betreiben, sondern auch Beziehungsaufbau
leisten und Erfahrungen austauschen.

WANN, WO, WER?
Oktober 2021, Lutherpark Zwickau.

Stabsstelle Kommunale Pravention, Koordinatorin.
Diakonie Westsachsen, Streetworkerin.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Discgolf-Spiel, Aufsteller High 5 Ausstellung.
Discgolf-Spiel, andere Wurfspiele oder ein paar Frisbees.

Umsetzung im Rahmen eines Festes oder einer Veranstaltung.

METHODISCHE UMSETZUNG

Im Rahmen des Festes ,Youth 4 Move" im Areal der Lutherkirche,
konnten sich Jugendliche u.a. im Siebdruck, Graffitisprihen und Disc-
golf ausprobieren. Letzteres ist ein Frisbeesportspiel, das am gemein-
samen Stand der Stabsstelle Kommunale Pravention der Stadt und
des Streetwork-Projektes der Stadtmission Zwickau angeboten wurde.

ST AL

Die spielerisch-entspannte Atmosphare am Stand ermaéglichte es,
mit den jungen Leuten unter dem Motto ,Was hilft uns im Leben
um unsere Ziele zu erreichen ins Gesprach zu kommen, Lebensziele
zu hinterfragen und Uber das Projekt ,Trouble in the City — Stark
ohne Drogen” zu informieren. Dabei ging es nicht nur allgemein um
Drogenaufklarung. Viel wichtiger war, zunachst eine Vertrauensbasis
zu schaffen, Uber individuelle (Drogen-) Erfahrungen zu sprechen,
Motive fur einen Drogenkonsum herauszufinden, gezielte Hilfsan-
gebote zu unterbreiten und Chancen fir positive Veranderungen
Zu bieten.

Um ins Gesprach Uber ,Lebenskompetenzen” zu kommen, kénnen
themenspezifische Plakate oder beispielsweise die Aufsteller der
High 5 Ausstellung genutzt werden.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN
In spielerischer Weise Informationen und Merchandise-Artikel iber

Drogenpravention zu erhalten, lies den Nachmittag zu einer runden
Sache fur die Teilnehmenden werden.

KONTAKT
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ELLUNG
rundschulkindern eigene Starken entdecken, nach Ressourcen
au halten. Altersgerecht Probleme ansprechen, erste Impulse
eben.

> Kompetenzen starken und einen gesunden Umgang mit
en fordern. Kindern in schwierigen Situationen Unterstutzung
Ziel ist auch, Geflihle wahrzunehmen, einordnen zu kénnen,
guten Umgang mit sich selbst zu erlernen, Stérungen vor-

n zu kénnen.

, WO, WER?
or 2021, mehrere Stunden in den Klassenstufen 3 und 4 einer
schule in Werdau.

|Sozialarbeiter sowie Referendare und Praktikantinnen.

ERIALIEN, KOSTEN, ABLAUF
amer, Boxen geliehen; Film gekauft/zur Verfiigung gestellt.

METHODISCHE UMSETZUNG
Verschiedene Methoden weckten Aufmerksamkeit der Kinder:

- Kindern helfen ihre eigenen Ressourcen zu finden,
dabei Ressourcenposter verwenden:
Wer ist mein Beschiitzer?
Was ist mein Notfallplan?”
Alltagliches Objekt finden und gestalten. Das hinterlasst lang-
fristigen Eindruck, wird immer wieder ins Gedachtnis gerufen
> Uber www.schulfilme-online.de oder andere Anbieter aufklérende
(Trick)Filme zeigen, Kinder visuell ansprechen
Mit Hilfe von Gefiihlskarten Kinder besser an ihre eigenen
otionen heranbringen:
as macht mich witend?
Bildern arbeiten, generell emotionale Kompetenz starken
h Sketche oder Theaterstlicke mit Kindern an die Thematik
anfUhren und kreativ ausleben lassen

i 4

Maglicher Ablauf

1. HinfGhrung zum Thema
2. Methoden - Auswahl und Optionen

23 Entdecken & Aktivieren von Ressourcen:

Was gibt mir selbst Sicherheit?

2b Geflihle ,kennenlernen” und sie verstehen:

Wie gleiche ich negative Sachen aus?

Wie wirkt sich das auf andere aus?

2c Spielfilme fur Kinder im Grundschulalter:

z.B ,Ich brauche das nicht!’, ,Film fUr friihe Suchtpravention”
2d Kinder gestalten selbst einen Alltagsgegenstand:

z.B Schreibtischunterlage, Trinkflasche, T-Shirt, Beutel;
Erinnerung an Aktion wird spater aufgefrischt

2e Trampolin Projekt — Unterstitzung fir Kinder aus sucht-
belasteten Familien:

Kinder aufklaren und zeigen, dass nicht sie, sondern Eltern die
Probleme haben

2f Ressourcenposter mit entsprechenden Arbeitsblattern einsetzen.
Weitere Materialien auch unter:

www.schulfilme-online.de (Klassenlizenzen beachten)

3. Kinder lernen suchtbelastete Eltern/teile zu verstehen
4. Mit Kindern eigene Sketche (ggf. Theaterstticke), Horspiele oder

Geschichten entwerfen

5. Lehrer sensibilisieren flr aul3ergewdhnliche Verhaltensmuster;
zu wissen, wie man damit umgeht und woher dieses Verhalten
kommen kann. Zeigen, wie man das Gesprach mit den Eltern
sucht, dabei das Kind auch in Schutz nehmen

Projektideen
Tina Demmler, Elfried Borner, V. Reale

Durchfiihrung
Schulsozialarbeit DRK Werdau

KONTAKT

v.reale@drk-zwickauer-land.de
tina.demmler@diakonie-westsachsen.de
efried.boerner@diakonie-westsachsen.de
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ZIELSTELLUNG
Impulse bei den Gberwiegend jungen Teenagern wecken zum
Thema ,Stark werden — Drogen meiden”.

Auseinandersetzung fuhren zum Thema: Sportsgeist und Drogen-
gebrauch schlief3en sich aus?!! Die Merchandise-Artikel helfen das
Thema im Alltag prasenter zu machen. €in Quiz zum Thema initiieren
und die Jugendlichen nachhaltig gewinnen fir ein NEIN zum Drogen-
gebrauch.

In Kooperation mit der Schilerinitiative ,Wir machen Kino" wurden
zwei Filme fur den Abend ausgewahlt.

WANN, WO, WER?

Der Ringerverein AC 1897 Werdau eV. fihrte die Aktion gemeinsam
mit Streetwork Diakonie Zwickau und Schulsozialarbeit Diesterweg-
schule Werdau im Herbst 2021 in der Schwerathletikhalle durch.

Es waren in zwei Altersklassen (8-12 und 13-17 Jahre) jeweils ca.
40 Ringerkids sowie Gaste anwesend.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Leinwand, Beamer, Boxen und Kabel wurden geliehen.
Laptop und Film wurden vom Filmdienst gestellt.

Fahrtkosten, Materialkosten, ca. 180,- zuzgl. 200,- €. Durchfuhrung
incl. Vor-/Nachbereitung am Aktionstag jeweils zwei Stunden.

Zur Filmauswahl und zum Ablauf der Veranstaltung gab es mehrere
Vorbereitungsrunden mit Schilern .

METHODISCHE UMSETZUNG

Die jugendlichen Gaste wurden Uber ihre Trainer sowie Streetwork
und Schulsozialarbeit fur die Veranstaltung geworben. Die zwei
ausgewahlten Filme liefen zu angekundigten Zeiten.

Als eigene Aktion im Rahmen ,Stark ohne Drogen” und doch mit
Bezug zum Film gab es eine Aktion der Trainer:

~,Sportler brauchen keine Drogen”.

Ay - 2

-"en in ihrer ganz eige

il

Emwukungeﬁ e Dro
Fairplay und die | 'LJ" '
kontrovers diskuti ey _
Wir verlosten T- Shlrtf Aktlons__ tc. und haben als SOZ|alpada-
gogen das Thema mit Frage- Antwort Aktionen beleuchtet. -

Im Gruppenkontext sowie in Einzelgesprachen vor und nach de'r]
Filmen wurden personliche Beziige zum Thema hergestellt.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN
Die Teilnehmer haben den Abend sichtlich genossen. Die Betel
bei den interaktiven Fragestellungen zum Thema: Drogg
Interesse gezeigt. Eine Wiederholung der Veranstalt

gewUnscht.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

KONTAKT
vorstand@ac1897werdau de
Info@ac1897werdau.de
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Von Schilern entwickelte Plakate fUr Praventionsaktionen

Annett Meylan
Amtsleiterin Jugendamt
Landkreis Zwickau

LICHTENSTEIN / SACHSEN

Diakonie i Rotary ROTARY-CLUB * LANDKREIS ZWICKAU

Westsachsen Zwickau/Glauchau

MOTOR SACHSISCHER WIRTSCHAFT STADT ZWICKAU
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ZIELSTELLUNG

Den Skatepark mit verschiedenen Motiven und mit Hilfe der dort
aktiven Jugendlichen verschénern und beraumen. Durch die Aktion
soll bei den Jugendlichen die Identifikation mit dem Park gestarkt
werden. Das Thema Drogen wahlten die Jugendlichen bewusst;

sie treten fir einen drogenfreien Skatepark ein.

WANN, WO, WER?
Skatepark Werdau im Mai 2022, Diakonie, Streetworker Werdau,
Graffiti Kinstler ,Pav Art”, 11 Jugendliche.

Unterstiitzung leisteten der OB von Werdau, Rotary, eine Malerfirma.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF

Vor Aktionsbeginn trafen sieben ortsansassige Jugendliche

(alle Scooterfahrer) mit Werdau 0B Soren Kristensen zusammen —
einmal am Skatepark, einmal im Rathaus.

Themen: Neugestaltungen, Farbverschénerungen, Mullproblematik,
und Drogenkonsum verhindern. Die farblichen Umgestaltungen
wurden in den Fokus gerlckt, und Graffitiaktionen geplant, infrage
kommende Flachen mit den Nutzern abgestimmt. Benétigte Kosten
teilten sich hierbei Stadt Werdau und Rotary.

Es gab zwei Aktionstage je 5 Stunden; 9 Jugendliche nahmen teil;
unterstitzt von Sprayer Pav.

Die gesamten Kosten beliefen sich auf ca. 450,- €.

METHODISCHE UMSETZUNG

Zwischen Sprayer und Jugendlichen am Park wurden Modalitaten
abgesprochen, wie die Aktionen erfolgen sollten unter Mitwirken
der Jugendlichen. Im Vorfeld entwickelten sie Vorschlage tber
Themen und Gestaltung. Diese wurden an den Aktionstagen jeweils
umgesetzt. Der Spray-Kinstler sprihte Konturen vor, welche die
Jugendlichen farblich ausfllten.

Am Ende entstanden Motive der Stadt Werdau, Kreationen der
Nutzer sowie Motive gegen MUll und Drogengebrauch.
Nach Aktionsschluss wurde gemeinsam gegrillt und gefeiert.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Die Teilnehmenden duRersten sich sehr zufrieden Uber Ablauf und
Ergebnisse. Ihr gemeinsames deutliches NEIN zum Thema Drogen
und flr einen sauberen Skatepark werden sie umsetzen.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Aus Sicht der Pravention konnten die Ziele spielerisch und alltags-
bezogen umgesetzt werden. Der Skatepark erstrahlt in neuer Farbe
und die Jugendlichen in gereifter Identitat. Diese neu ansassige
Gruppe hat dem Park ihren Stempel aufgedriickt:

Unsere Stadt muss schoner werden; MUll und Drogen sollen hier
keinen Platz finden.

Die Themen als auch die darum liegenden Aktionen wurden von
Freunden, Eltern, Anliegern positiv wahrgenommen. Die entstan-
dene gute Stimmung wirkte lange nach.

All jenen, die in Vergangenheit die Nischen, die der Park bot, fir
Alkohol- oder Drogengebrauch nutzen wollten, wurde eine klare
Absage erteilt.

KONTAKT



SIATERPARK ERHALT
NEUEN FARBANSTRIGH

Anja Kurze
Stadtverwaltung Werdau
FD Stadtmarketing/Offentlichkeitsarbeit/WiFd

LICHTENSTEIN / SACHSEN

Westsachsen
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ZIELSTELLUNG

Aufbau effizienter und wirksamer Kooperationsstrukturen an
Schnittstellen/Ubergéngen Schule in Berufshilfe im Bereich
Pravention von Gruppen, Klassen, einzelnen jungen Menschen.

Ressourcennutzung, Synergieeffekte arbeitsfeldubergreifende
Zusammenarbeit mit Fachkraften aus Wirtschaft, Bildung und Jugend.

WANN, WO, WER?

Juli 2022, Sachsenlandhalle Glauchau; ca. 150 Fachkrafte Diakonie
Jugendwohnen und Streetwork Zwickau am Aktionsstand im
Gesprach mit zahlreichen Partnern.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Verwendung von Materialien wie Konzeptionen, Flyer, diverse
Merchandise-Artikel.

Wir sind mit Fachkraften Wirtschaft, Bildung und Jugend ins
Gesprach gekommen. Wir haben Fachwissen gebindelt und Ansatze
fUr eine gelingende Pravention und fir effektive Hilfen fur die
Zielgruppe diskutiert im Rahmen der Auftaktveranstaltung der
Jugendberufsagentur

METHODISCHE UMSETZUNG
Prasentation, Gesprache, Austausch von Visitenkarten sowie erste
Verabredungen zum Austausch Uber mogliche Aktionen.

Zentral waren die Themen unser Aktion ,Trouble in the City - Stark
ohne Drogen” und damit in Zusammenhang stehende Maglich-
keiten der Zusammenarbeit. Ziel sollte es sein, Probleme im Umgang
Drogengebrauch so frih wie maglich zu erkennen, um darauf
reagieren zu kdnnen - einerseits mit den Betroffenen, anderer-
seits mit Menschen aus dem sozialraumlichen Umfeld.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Zahlreiche Institutionen nahmen Kenntnis von unseren Angeboten
und wollen sich bei alltaglichen Bedarfssituationen an uns sowie
unsere Partner am Nebenstand wenden.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Es wurde erheblicher Bedarf an Pravention im Bereich Alkohol

und Drogen nach zwei Corona-Jahren signalisiert. Inwieweit unserer-
seits direkte Unterstitzung vor Ort geleistet werden oder wir
Coaching fir die eigenen Aktionen der Institutionen anbieten kdnnen,
muss jeweils im Einzelfall geprift werden.

KONTAKT
benjamin.maedler@diakonie-westsachsen.de Jugendwohnen
elfried.boerner@diakonie-westsachsen.de Streetwork
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ZIELSTELLUNG

Unter Einbezug der jugendlichen Mitstreiter sowie Eltern,
Lehrer/-innen an einer Oberschule einen Aktionsstand gestalten.
Vorherige Aktionen vertiefen, neue Schuler, Eltern erreichen.

Die Sozialkompetenzen der Mitwirkenden erweitern und Dran-
bleiben am Thema ,Schule ohne Drogen”,

Spielerisch Impulse bei Jugendlichen wecken, Starken zu erkennen,
Gefahrdungen im Umgang mit Drogen bewusstmachen.

WANN, WO, WER?

Oktober 2022, Oberschule im Landkreis Zwickau: Aktion von Street-
work, KIB, Schulsozialarbeiterin sowie Praktikant/-innen Erzieher-/
Studienausbildung Soziale Arbeit.

Teilnehmende waren ca. 260 Jugendliche plus Eltern.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Pavillon zentral auf Schulhof mit Merchandise-Artikel sowie
Frisbee-Golf-Korb flir Aktion ,Pravention in Wurfdistanz”,

Fragebogen zum Thema, der Reflexion bisheriger Aktionen,
sowie Starksein gegenlber Drogen thematisiert.

Fahrt- und Materialkosten beliefen sich auf 160,- €. Die Zeit der Aktion
dauerte vier Stunden; sowie Vor-/Nachbereitung zwei Stunden.

METHODISCHE UMSETZUNG
Ein Schulfest/Tag der offenen Tur, ist eine gute Maglichkeit,
um zahlreiche Schiler und Elternteile zur Aktion zu erreichen.

Als besondere Aktion im Rahmen ,Stark ohne Drogen” stellten wir
zwei Frisbee-Golf-Kérbe auf und animierten junge und erwachsene
Gaste fUr die Aktion ,Pravention in Wurfdistanz”.

Symbolisch galt es, die Frisbee-Scheiben einzulochen und

die Frage zu betrachten:

Was braucht’s, um Ziele zu erreichen?

WJioH N{]’MSS'\“ I
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Mit dem High 5 Parcours setzten wir Impulse, seine Starken zu
entwickeln, ,sich frei leben” von Abhangigkeiten.

Im Blick auf einen friheren Aktionstag an der Schule reichten sieben
Schaler als Multiplikatoren Feedback-Bégen an andere Schiiler aus.
Die Ergebnisse gaben gute Ruckschlisse Uber bisherige Pravention
sowie kinftiges Mittun.

Am Aktionsstand machten wir auf Gefahren, die durch Drogen
auch im Landkreis drohen, aufmerksam und warben dafir, dass
viele Jugendliche sich von unserer Aktion anstecken lassen.
Entsprechende Aktions-T-Shirts, Beutel, Karten wurden verteilt.
Der Moderator brachte uns ins Gesprach und wir erzahlten Eltern
und neuen Schuler/-innen Uber unsere Aktionen.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN
Wir erhielten 85 Fragebdgen zuruck:

- Die Art des Einbezuges machte Schilern sichtlich Freude
- Feedbackbdgen besprechen mit Lehrer/-innen und Schilern
- GrofRe Zahl von Teilnehmern nutze unsere Angebote

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Zum Schulfest liesen sich Gaste besonders von interaktiven
Aktionen wie ,Pravention in Wurfdistanz" mitreisen.

Wir verlosten Gewinnerpreise.

In ihrer Eingangsrede betonte die Direktorin den Mehrwert regel-
maRiger Prasenz sozialpadagogischer Pravention an der Schule
auch flr die kommenden Jahre.

KONTAKT
mothes.phillip@gmail.de
elfried.boerner@diakonie-westsachsen.de
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T-Shirt ist Schulerentwurf

PRV TonSagroy

m{«qm

ZIELSTELLUNG
Unter Einbezug von Schillern und Lehrer/-innen der Schule einen
Aktionstag gestalten.

Die Sozialkompetenzen der Mitwirkenden erweitern und Impulse
wecken. Eigene Starken erkennen und Gefahrdungen im Umgang
mit Drogen bewusstmachen.

Im Vorfeld der Aktion entwirft die Schulsozialarbeit mit acht ausge-
wahlten Schulern einen T-Shirt-Druck. Diese Schuler werden als
Aktionsbotschafter am Gymnasium fungieren.

WANN, WO, WER?
November 2022, ein Vormittag, Kathe-Kollwitz-Gymnasium Zwickau

Diakonie, Streetworker und Praktikant Zwickau/Werdau,
zwei Schulsozialarbeiterinnen, KIB Zwickau, Jugendbereich Alter
Gasometer, acht Schiler der 10. Klassen, Lehrerinnen der Schule.

Vier 8. Klassen - ca. 100 Schuler nahmen teil.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
An zentralem Ort Schule mit Merchandise-Artikel sowie Frisbee-
Golf-Korb fur die Aktion ,Pravention in Wurfdistanz”.

Fragebogen zum Thema ,Legale und illegale Drogen” entwickelt
von 10-Klasslern.

Fahrt- und Materialkosten beliefen sich auf 30,- €. Die Zeit der Aktion
dauerte vier Stunden; Vor-/Nachbereitung zwei Stunden.

METHODISCHE UMSETZUNG

Die Jugendlichen entwerfen im Vorfeld Plakate fur die Aktion, mit
denen sie fur den Aktionstag werben und hangen diese fur alle
gut sichtbar im Schulhaus auf.

Die Aktions-T-Shirts trugen an diesem Tag die unterstitzenden
Schilerinnen sowie padagogische Fachkrafte der Aktion.

Vier Klassen im Vier-Stationen-Durchlauf:

Zwei Frisbee-Golf-Kérbe animierten Jugendliche fir die Aktion
LPravention in Wurfdistanz”. Symbolisch galt es, die Frisbee-Scheiben
einzulochen und dabei die Frage im Auge zu behalten:

Was braucht'’s, damit ich meine Ziele erreichen kann?

Die Fragebogenaktion der Schiler wurde an dieser Station mit
einbezogen. Merchandise T-Shirts, Beutel, Karten wurden verteilt.
(Praktikant, BFD Diakonie Streetwork, zwei altere Schuler)

Ofie _bkg

My ZWICIg,qu

Der High 5 Parcours mit Impulsen, seine Starken zu finden,
Starkung eines positiven Selbstbildes; verbesserte Ressourcen,
Sensibilisierung Jugendlicher hinsichtlich ihrer Fahigkeiten

,sich frei leben” von Abhangigkeiten ...

(KIB Zwickau)

Eine dritte Station beschaftigt sich mit einer ,Emotionalen Brenn-
punkt-Karte Drogen” in der Stadt. Wo befinden sich drogenaffine
Orte; welche Erfahrungen, Emotionen verbinden wir damit?
Welche Orte meiden wir; wie wirken sie auf uns?

(Jugendbereich Alter Gasometer, Sozialpadagoge und FSJ)

Film ,Zoey” wurde in Ausschnitten gezeigt und mit den Schilern
Uber die Situation in Familien mit drogenkonsumierenden Eltern
diskutiert.

(Schulsozialarbeiterinnen, zwei dltere Schiler)

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Viele Schiiler liesen sich durch die Aktionen an diesem Tag inspirieren
und wollen den Gedanken ,Stark ohne Drogen” weitertragen.

Die Merchandise-Artikel und selbst bedruckte T-Shirts sind dabei
behilflich. Kérperlich agierende Stationen mehr gewunscht, sowie
Bericht eines Suchtbetroffenen.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Das Feedback der Schiler an den Stationen war positiv.

Aktives Mitmachen verhilft zu bleibenderen Erinnerungen an
Aktion sowie Erinnerungsartikel.

Wichtig war den Schulern, die Aktionsangebote Frisbee-Wurf,

Film ,Zoey”, High 5 Starken, Stadtkarte Drogenthema zuordnen zu
kénnen. Beim Frisbee haben die Schiler meist die groRere
Herausforderung gesucht (weiter entfernter Korb) obwohl das
Treffen und somit Haufigkeit des Glicksgefuhls gering waren —
wenn sie trafen, war Erfolgsgefihl umso groRer.

KONTAKT

mothes.phillip@gmail.com
tina.demmler@diakonie-westsachsen.de
mail@kib-zwickau.de
joerg.banitz@alter-gasometer.de
zuerch@kkg.de
sarah.gruhn@diakonie-westsachsen.de
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ZIELSTELLUNG

Hier geht es darum, sich mit dem Thema Cannabis kreativ, spiele-
risch sowie kognitiv auseinander zu setzen. Dabei wird der Fokus
auf die Informationsvermittlung gelegt.

Thematisch geht es um die Risiken und Suchtgefahren die der
Cannabiskonsum mit sich bringt, welche man vielleicht nicht im
Blick hat.

Nebenbei werden bei diesem Quiz die sozialen Kompetenzen wie
Kommunikation und Kooperation geférdert. Dies ermdéglicht die Art
und Weise wie das Quiz aufgebaut ist.

WANN, WO, WER?
Die Zielgruppe dieses Quiz sind Jugendliche ab 12 Jahren sowie
Erwachsene, wie zum Beispiel Lehrer, Erzieher oder Eltern.

Gedacht ist das Quiz fUr bis zu 40 Mitspieler, man sollte aber

mindestens zu zweit sein.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
FUr dieses Quiz braucht es eine geschutzte Raumlichkeit mit PC

oder einen Laptop der mit der Software PowerPoint ausgestattet ist.

Um die Prasentation abspielen zu kénnen, benétigt man noch
einen Beamer oder alternativ ein Smartboard, welches mit dem PC
verbunden werden kann.

METHODISCHE UMSETZUNG

Das Spielprinzip ist dasselbe wie bei dem Spiel Jeopardy. Zwei Teams,
verschiedene Kategorien und verschiedene Fragen mit unter-
schiedlicher Punktewertung. Welches Team am Ende die meisten
Punkte hat, gewinnt.

Die Praventionsmalinahme richtet sich vor allem an Schulen und
Jugendgruppen mit dem Ziel der Aufkldrung, um Substanzkonsum
von vornherein zu vermeiden oder zu erschweren. Man versucht
den Eindruck zu vermeiden, dass es normal ist, diese Droge zu
konsumieren und dass Jugendliche, die das tun, Probleme haben
oder welche bekommen kénnen.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Bei den Jugendlichen kommt das Quiz gut an, da es sehr informativ
ist und man einen neuen Blickwinkel auf das Thema bekommt.

Da Uberlegt man es sich mehrmals, ob man das konsumieren méchte.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Sucht beginnt im Alltag und Pravention muss dort auch verankert
sein. €in praventives Konzept muss méglichst frih einsetzen und
ist auf Kontinuitat und Langfristigkeit angewiesen.

KONTAKT
walentina.hamidulla@diakonie-westsachsen.de
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3 erstehen der Folgen fur die einzelnen Betroffenen im Kontext
ie ist ebenso Bestandteil des Prolekts Ziel |st auBerdem

'WANN, WO, WER?
Ausgefuhrt wurde es an den Projekttagen an Oberschulen und
Gymnasien. Daran beteiligten sich Tina Demmler, Schulsozialarbeit
der Diesterweg-Schule, und freiwillige Schiler und Schilerinnen

- . .
unterschiedlichster Klassenstufen.

MATERIAL, KOSTEN,
FUr dieses Projekt
boxen bendtigt. Di
DVD: Kauf 32,- €; A
Erhaltlich bei: http

, eine Leinwand sowie Sound-
liehen. Es bendtigte noch die
V&095-€
ekt-wuppertal.de/v_204

Angeleitet wurde
Vorkenntnisse im B
bekam das Thema einen
padagogisches Material

r Moderatorin die bereits
ilie mitbrachte, dadurch
uch gibt es zum Film
werden kann.

METHODISCHE UMSETZ
FUr den Einstieg wird sich erkundigt, wer alles von einer Sucht be-
troffen ist. Dabei geht es darum, magliche Zielgruppen zu benennen
und die Erkenntnis zu erlangen, dass auch das Umfeld betroffen ist
und nicht nur die einzelne Person.

Daflr wird auch eine kurze Filmszene eingespielt. Insgesamt werden
drei Filmszenen gezeigt, die immer eine andere Problematik
thematisieren.

Privestionsation
IMPULSSE

ST

Szene 1: Vertrauen und Vertrauensbruch im Kontext Sucht und Familie.
Szene 2: Gewalt/Macht und Rollenumkehr im Kontext Sucht.
Szene 3: Hilflosigkeit im Kontext Sucht.

Nach jeder Szene wird darUber gesprochen und Schlusselfragen
werden gestellt, die die Teilnehmer zum Mitmachen und Nachdenken
anregen sollen.

Am Ende werden dann noch Handlungsstrategien erarbeitet, die
den Teilnehmern helfen sollen, sicherer im Umgang mit Sucht zu
werden und das Thema besser zu begreifen. Damit sie wissen,
was sie im Falle eines Falles tun kdnnen. Darunter fallt zum Beispiel
der Selbstschutz, Notfallnummern kennen etc.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Die Station kam gut an. Auch gab es Rickmeldungen, was die
Methode angeht. Es wurde sich mehr Interaktion mit den Teilneh-
menden gewUnscht. Auch gab es Ideen, wie man die Station
anders gestalten kénnte- und zwar in dem man eine Art Theater-
stlick einstudiert, am Film orientiert, oder mit Kleingruppen jede
Frage im Rotationsprinzip abarbeitet.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Den Teilnehmenden und auch den Lehrenden ist meist der Umfang
und die Dimension des Themas nicht bewusst. Auch zeigte sich,
dass es meist Berlhrungs- sowie Handlungsunsicherheiten gibt,
wenn es um das Thema Sucht geht.

KONTAKT
tina.demmler@diakonie-westsachsen.de
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M UMGANG MET JUGENDLIGHEN,
DIt IM RISKANTEN BEREIGH

Bezugnehmend auf meine beratende Tatigkeit kann ich eine zu-
nehmende Verunsicherung bei Eltern aber auch bei Fachkraften, in
Bezug auf das Thema Suchtmittelkonsum im Kontext der Adoles-
zenz, feststellen. Diese Verunsicherung resultiert aus einem immer
leichter werdenden Zugang zu Drogen, insbesondere stoffgebun-
dene illegale Rauschmittel, sowie deren Prasenz und Akzeptanz in
unserer Gesellschaft. Um Jugendliche zu erreichen ist es notwendig
deren Lebenswelt zu verstehen und zu konstatieren, d.n. ohne
Vorverurteilung zur Kenntnis zu nehmen.

Was fur uns Erwachsene nebensachlich erscheint, kann fur Jugend-
liche extrem wichtig sein und situativ eine hohe Prioritat besitzen.
Wo gehare ich hin? Wer bin ich? Jugendliche sind auf Identitatssuche
und setzen sich mit der Loslésung vom Elternhaus auseinander.
Haufig wird dieser Prozess von schulischen Stressoren wie Leis-
tungsdruck, immer funktionieren zu mussen und Zukunftsangsten,
begleitet. Der Wunsch nach Zugehérigkeit trifft auf den Gruppen-
zwang seitens der Peergroup, was haufig Selbstzweifel am eigenen
Ich erzeugt.

Die groRe Herausforderung in dieser Entwicklungsphase besteht
darin, Gefuhle zu spuren, einordnen zu kénnen und diese aushalten
zu lernen. Jugendliche haben enorme Bewaltigungsaufgaben!

Sie wollen Grenzen austesten, positive Erlebnisse und ihren eigenen
Lebensstil entdecken. Haufig fehlen aber klare Orientierungspunkte,
bedingt durch eine hohe Individualitat und eine lockere interpre-
tierte Toleranz bezuglich des Konsumverhaltens, um fur sich gute
(richtige?) Entscheidungen zu treffen. Suchtmittelkonsum kann in

dieser Lebensphase auch funktionellen Charakter haben. Hinzu
kommt, dass Jugendliche aufgrund der Reifung des Gehirns, um ein
Vielfaches gefahrdeter sind durch die Einnahme von Drogen an
einer Sucht zu erkranken als Erwachsene.

Sucht ist nicht angeboren. Elternhaus, Schule und jugendspezifische
Einrichtungen kénnen und mussen ihren Beitrag leisten, damit junge
Menschen ggf. einen moglichst spaten Einstieg (altersbedingt)

zum Drogenkonsum finden, damit das Ausprobieren nicht zu einer
Abhangigkeit fihrt. Jugendliche sollten befahigt werden, fur sich
ein gutes Management, im risikoarmen Umgang mit Suchtstoffen,
zu entwickeln, um diese Lebensphase kompetent zu meistern
(Genusskompetenz).

Sehr gerne berate und begleite ich diesen Prozess mit Ihnen.
Die Kontaktdaten finden Sie unter dem Angebot ,MobiDrog"”.
Ich wiinsche allen eine gute Zeit!

SUCHTPRAVENTION UND

SUGHTARBEIT

In der Bibel stehen viele Begebenheiten und Worte, die Jesus,
Gottes Sohn, in seinem Leben auf dieser Erde gesagt hat. So finden
wir u.a. auch Folgendes: ,Kommt alle her zu mir, die ihr euch abmuht
und unter eurer Last leidet! Ich werde euch Ruhe geben. Vertraut
euch meiner Leitung an und lernt von mir, denn ich gehe behutsam
mit euch um und sehe auf niemanden herab. Wenn ihr das tut,
dann findet ihr Ruhe fur euer Leben.”

Matthaus 11, Vers 28 und 29 (HfA)

In der Suchtarbeit mit christlichem Hintergrund geht es nicht nur
darum, dass Menschen trocken oder clean werden, sondern dass
Menschen frei werden. Was ist dabei der Unterschied? Nun, diese
Freiheit kann nur Gott schenken. Wenn ich mich IHM mit meinen
Problemen anvertraue und um seine Hilfe bitte, dann erfahre ich
vollige Freiheit. Dies mochte ich einmal mit folgendem Beispiel ver-
deutlichen: Ein alkoholabhangiger junger Mann aR wahrend einer
Feier ein Stick Kuchen. Was er nicht wusste, dieser Kuchen hatte
als Zutat Eierlikor. Dieses Stlick hat ausgereicht, dass er einen Rick-
fall hatte. Einige Zeit spater war der gleiche junge Mann inzwischen
Christ geworden und lebte dies auch bewusst. Bei einem Gesprach
bekam er von seinem Gegenuber ein Stiick Schokolade angeboten.
Woran keiner dachte, diese enthielt Alkohol. Beim Essen dieses
Stuckes schmeckte er den Alkohol, aber gleichzeitig war die Schoko-
lade schon heruntergeschluckt. Er merkte, dass sich in seinem Kérper
etwas tat. In diesem Moment betete er und Gott schenkte, dass es
zu keinem erneuten Ruckfall kam.

Rotary

Westsachsen Zwickau/Glauchau

LICHTENSTEIN / SACHSEN

]
ROTARY-CLUB {D <)‘
S

Eine ahnliche Situation, zwei unterschiedliche Ergebnisse.
Gott kann Bewahrung schenken.

In der Suchtarbeit mit christlichem Hintergrund gibt es verschiedene
Angebote. Ein Teil davon ist u.a. die Arbeit des Blauen Kreuzes.
Neben Beratungsangeboten und Begegnungsgruppen finden auch
gemeinsame Freizeiten statt, wo sich mit der Bibel beschaftigt wird
und Suchtpravention geschieht. Des Weiteren gibt es Einrichtungen,
wo Menschen mit Suchtproblemen Hilfe finden kénnen, so z.B.

ein vorubergehendes Zuhause, um stabil fur ein Leben ohne Sucht-
mittel zu werden. Hier wird der christliche Glaube gelebt. Vielen
Menschen, die mit Vorurteilen gegentber Christen so ein Angebot
trotzdem begonnen haben, ist es zur Hilfe geworden. Menschen,
die seit ihrer Kindheit nicht Uber einen [dngeren Zeitraum ohne
Suchtmittel auskamen, haben es geschafft in so einem christlichen
Umfeld clean und trocken zu werden. Und oftmals durften sie lernen,
dass ihre Vorstellung, Christen haben alle einen Stock im Ar..., nicht
zutraf sondern dass sie das erste Mal Geborgenheit und Annahme
um ihrer selbst fanden, von Menschen und von Gott.

Die Aussage von Jesus hat auch heute noch volle Gultigkeit:
,Kommt alle her zu mir, die ihr euch abmiht und unter eurer Last
leidet! Ich werde euch Ruhe geben. Vertraut euch meiner Leitung
an und lernt von mir, denn ich gehe behutsam mit euch um und
sehe auf niemanden herab. Wenn ihr das tut, dann findet ihr Ruhe
fUr euer Leben.”

LANDKREIS ZWICKAU

MOTOR SACHSISCHER WIRTSCHAFT
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ZIELSTELLUNG

Beim Surfsimulator wird ein Surfbrett, das von einem Mechanismus
getragen wird, von einem erfahrenen Mitarbeiter mittels Joystick
bewegt. Die Nutzer sollen sich Uber Balance und Gleichgewichtssinn
auf dem Board maglichst lange halten.

Sie trainieren sowohl motorische Fahigkeiten als auch ihre Balance.
Sie konzentrieren sich und werden aufmerksam fUr die Ablaufe.

Im Ubertragenen Sinne wird die Frage in den Raum gestellt, was mein
eigenes Leben im Gleichgewicht halt, oder was mich mitunter aus

der Bahn wirft ... und was mich wieder in meine innere Mitte bringt.

Die Aktion vermittelt darUber hinaus auch einfach SpaR an Bewe-
gung und das GefGhl korperlicher Standfestigkeit. Die Teilnehmenden
erfahren mehr darlber, wie sie auch Schwieriges schaffen kdnnen.

WANN, WO, WER?

Bei Aktionen im &ffentlichen Raum, oder beim Aktionstag oder
Schulfest hat der Surfsimulator Einsatz gefunden.

Wir stellen diesen auch anderen Nutzern zur Verfigung. Transport
und Betrieb geschieht durch den kinftigen Nutzer in Eigenregie.

Ein Mitarbeiter steuerte das Surfbrett und betrieb die Anlage; ein Mit-
arbeiter thematisierte mit den Schilern ,Balance im Lebensalltag”.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Surfbrett und Bewegungsmechanismus umagibt eine Hipfburg als
umgebende Sicherungsflache, die mit Kompressor aufgeblasen wird.

Der Aufbau dauert 45 Minuten; der Transport kann mit Kleintrans-
porter erfolgen. Stromanschluss fur Kompressor und Mechanismus
ist erforderlich.

METHODISCHE UMSETZUNG

Bei Schulfesten oder Aktionen im 6ffentlichen Raum findet dieses
Praventionsangebot regen Zulauf. Pro Teilnehmer (zumeist Kinder
und Teenager) werden ca. zwei Minuten eingeplant. Die reine Stand-
zeit auf dem Board dauert mitunter nur 20 Sekunden.

MUL
i

Die Teilnehmer werden vorab in der Gruppe oder alleine im Gesprach
darauf fokussiert, dass sie ihren Kérper und die einsetzenden
Bewegungsablaufe besser wahrnehmen und koordinieren lernen.

,Was brauche ich, um auch in meinem alltaglichen Leben gut und
sicher zu stehen?” Diese Frage begleitet das korperliche Erleben.
Nach erfolgter Aktion tauscht sich die Gruppe/das Klassenteam da-
riber aus und alle gelangen zu persénlichen Erkenntnissen.

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Kaum eine Praventionsaktion machte den Teilnehmenden so viel
Freude wie diese; sich frohlich und frei zu fihlen wie bei kindlichem
Spiel, aber auch die Herausforderung maéglichst lange auf dem
Brett zu stehen.

Die erlebten Effekte vermittelten, auch andere Lebens-Situationen
gut meistern zu kénnen. Und sie erhielten Antworten auf die Fragen
zu innerer Balance und Gleichgewicht.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Die Erinnerung an diese Aktion erwies sich als nachhaltig wirksam.
Die Teilnehmenden hatten viel Freude und spielerische Leichtigkeit
bei dieser Mischung aus korperlicher Wahrnehmung und parallelen
Ubertragungen auf ihr Alltagsleben. Bei einer spateren Zusammen-
kunft sprachen sie dariber, dass sich besonders kérperbetonte
Aktivitaten einpragten.

KONTAKT
tina.demmler@diakonie-westsachsen.de
elfried.boerner@diakonie-westsachsen.de
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ZIELSTELLUNG

Starkung eines positiven Selbstbildes; Verbess&ung der Ressourcen-
wahrnehmung; Sensibilisierung Jugendlicher hinsichtlich ihrer
Fahigkeiten; Verdeutlichung des individuellen Hilfenetzwerkes
(Bezugspersonen bspw. in der Familie, in der Peﬁgroup oder im
professionellen Bezug wie bspw. Vertrauenslehrer).

WANN, WO, WER?
Juli 2022, Oberschulen und Gymnasien im Landkreis Zwickau

Sozialarbeiter/-innen KIB Zwickau, Schulsozialarbeiterin und
Streetworker Diakonie Westsachsen.

Teilnehmer waren ca. 300 Schdler.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Aufsteller mit ,High 5" Hand bzw. der Starkenhand; Karten bzw.
Kopien zum selbst ausfullen; Schreibmaterial.

Durchfihrungsdauer pro Klasse ca. 30 Minuten.

METHODISCHE UMSETZUNG
Die Station wurde an Tischen umgesetzt. Die Jugendlichen wurden
angeregt sich Uber ihre Starken im Plenum zu unterhalten.

Hierbei gab es funf Oberthemen:

Familie, Freunde, Personlichkeit, Freizeit und Winsche.

Im Rahmen des Projektes ,Stark ohne Drogen” wurden Widerstands-
faktoren und Ressourcen mit den Jugendlichen gemeinsam erarbeitet.

Folgende Fragen wurden dabei erortert:

- Mit'wem kann ich Gber meine Probleme reden?
- Wen kann ich um Hilfe bitten?

- Was sind meine Starken?

- Welche Eigenschaften machen mich einzigartig?
- Was mache ich in meiner Freizeit?

- Was machte ich-in meiner Zukunft erreichen?
—>‘Welche Winsche habe ich fir mein Leben?

Zudem gab es Karten, die von den Jugendlichen einzeln oder in
Kleingruppen (zwei bis drei Personen) ausgefiillt wurden. Aufden
Karten war eine Hand abgebildet und die funf Finger verdeutlichten
die finf oben genannten Themen.

Das Ausfiillen der Karten diente zur Visual'léyng sowie Vertiefung
der eigenen Ressourcen. Durch die Bearbeitung konnten die Jugend-
lichen einen persénlichen Bezug und Transfer zu ihrem eigenen
Leben herstellen. >
FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Es gab von den Teilnehmern sowie Fachpersonal sehr positives
Feedback. Das Projekt fand grof3en Anklang und weiterfihrende
Zusammenarbeit wurde gewUnscht.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Die Zielgruppe war durch den Lebensweltbezug engagiert bei der
Mitarbeit. Die Oberthemen und die dazugehaérigen Fragen aktivierten
die Jugendlichen zu regem Austausch. Sie wurden sensibilisiert,
dass jeder Starken und Ressourcen in sich tragt. Durch die Ausein-
andersetzung mit den eigenen Starken wurde die Wahrnehmung
der Teilnehmer geschult.

Nachhaltig wirksam war das Ausfullen der Starkenkarte.

" KONTAKT
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Innerhalb unserer vielfaltigen Praventionsprojekte bietet die Auf: amilienzesvar fi %Yi nzﬁeﬂ@mﬂ werfliche Problemsituation
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‘\‘*:4._;& die ,Drogenpravention durch Konfrontation”. / / . Durch gezieltes Ansprechen ging ef@uch al akiuelle Probleme und
N ey — ] N\ Niemand kann die schwerwiegenden Folgenvon suchtbasiertem Fragen der Jugendlichen ein. Die Schter sollten zu verschiedenen
¥ WY ¥ Drogenkonsum authentischer repras en als die ehemals Be-  Aussagen Stellung beziehen und diese diskutieren. Im Verlaufe

~ dieser Diskussionen zeigte sich, dass die Schiler dazu angeregt

y wurden, ihre eigenen Biografien und Erfahrungen zu reflektieren
Dieses Tool setzt da a\f‘\ wo di%?'bgendlichen am gefahrdetsten sind:  und kritisch zu hinterfragen. Dies bestatigte sich ebenfalls in dem
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. Alkohol und Taba;l'g,fhim‘gnt auch der Gras- bzw. Cannabiskonsum FUr zukUnftige Praventionsprojekte bleibt festzuhalten, dass die
unter Jugend!ig’hgn staﬁk’zu. Im Durchschnitt konsumiert ca. jeder Konfrontation mit den Biographien ehemaliger Suchtbetroffener
neunte Jugendliche illeg@le Drogen. Und nicht zuletzt folgt auf ein durchaus effektives und wirkungsvolles Tool im Bereich der

den Konsum von sogenannten weichen Drogen auch allzu oft der  Drogenpravention bei Jugendlichen zur Verfigun |lt. Wenn sich

Konsum von harten Drogjen wie LSD, Ecstasy, Methamphetamin diesbezlglich Ressourcen im direkten Umfeld VOHW
ryétal Meth”), Kokain oder Heroin. sollte keine Scheu darin bestehen, diese zu nutzen und in aktuelle

Projekte mit einzubinden.

ZIELGRUPPE

rzéhlté&enﬁch(]lerinnen und Schilern aus seinem Leben und
eigt ihmen auf, welche Folgen der Missbrauch von Drogen und KONTAKT ‘

cht.haben, und welchen Preis er fUr sein Verhalten zahlen musste  kann vermittelt werden Uber:

d imme‘rgoch muss. elfried.boerner@diakonie-westsachsen.de

.
.

¥, ¢
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ZIELSTELLUNG
Jugendliche sollen spielerisch motiviert werden personliche Hinder-
nisse zu analysieren und Strategien im Umgang mit einem per-
sonlichen Hindernis entwickeln. Durch spielerisches Ausprobieren
werden die Strategien auf Eignung Uberpruft. Motivationsfaktor
und Erprobungsrahmen sollen besondere Grenzerfahrung (Hindernis-
parcours, Kletterwand etc.) sein.

FUr eine spielerische Erarbeitung soll im Comicdesign das Theore-
tische und praktisch Erlebte von den Jugendlichen kinstlerisch
festgehalten werden.

Das Angebot wurde als einzelner Baustein genutzt, kann aber eben-
so Uber einen langeren Projektzeitraum wahrgenommen werden.
Forderung von Problemldsekompetenz, Resilienz und Lebensbe-
waltigung.

WANN, WO, WER?

Oktober 2022, Ninja Hall Berlin.

Schulsozialarbeiter und Streetworker Diakonie Westsachen.
Sechs teilnehmende Jugendliche.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF

20,- € Arbeitsmaterial fUr Stifte, Farbe und Ausdruck der Arbeits-
vorlage (Comic); 15,- € Kosten Ninja Hall pro Person; 60,- € fir den
Sporttrainer; 200,- € Fahrtkosten fur acht Personen.

METHODISCHE UMSETZUNG

Erlebnisraum auswahlen, Erarbeitung personlicher Hindernisse
und Auswahl eines persénlichen Hindernisses flr die Testung von
Strategien.

Gruppenleitung und Gruppe als Spiegel und gemeinsamer
Erfahrungsraum.

Ave
R CD(/;Z; 0
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Comic Uber die Erfahrung und Strategien erstellen. ls
Auswertung im gemeinsamen Gesprach.

Arbeitsvorlage in Comicdesign:

- Personlich gezeichneter Ninja mit Namen

- Bewertung Lebensbereich und Problemanalyse

- Positive und negative Seiten des Verhaltens und einer
Verhaltensanderung

- Hindernisse beseitigen, Entscheidung fur einen neuen Weg

Quelle: Arbeitsblatter zur Ninja Strategie, Auer; Bohus 2017
Interaktives Skillstraining fur Jugendliche, 2. Aufl,, Stuttgart

FEEDBACK ADRESSAT/-INNEN

Die Teilnehmenden Uberwanden ihre anfangliche Zurtckhaltung
und liesen sich auf kérperliche und geistige Herausforderungen
ein. Zwei Jugendlichen, die in der Gruppe eher wenig Anerkennung
besal’en, gelang es besonders viel Mut und Geschick zu zeigen.
Das wurde von den anderen bestaunt.

Die Jugendlichen reagierten bei den Ubungen mit Trainer geschlossen,
nahmen nach ihren Méglichkeiten teil.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Der Ansatz war niedrigschwellig und fir die Zielgruppe angemessen.
Die Jugendlichen hatten das spielerische Setting gut angenommen
und waren motiviert dabei.

Eine Arbeitsatmosphare fir das Comic war im Zug nicht gegeben.

KONTAKT
tina.demmler@diakonie-westsachsen.de
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ZIELSTELLUNG

Mit Hilfe der Rauschbrillen [3sst sich eindrucksvoll der Zustand der
Beeintrachtigung durch Alkohol (0,8 -1,3) simulieren.
Eingeschrankte Rundumsicht, Doppelsehen, Fehleinschatzung fir
Nahe und Distanz, Verwirrung, verzogerte Reaktionszeit und das
Gefuhl von Verunsicherung etc. werden durch die Rauschbrillen
erlebbar.

.\;\_\W ARCO RS

WANN, WO, WER?

Im Zusammenhang mit einer Praventionsaktion mit 8. Klassen eines
Gymnasiums wurde der Wunsch laut:

Wir haben mal etwas von Erfahrungen mit der Rauschbrille gehort.
Kénnt ihr so ein Angebot fUr uns mitbringen?

Als wir NEIN sagen mussten, fanden die Jugendlichen das schade.
Und wir dachten schon, dass alle langst die Rauschbrille kennen ...
Denkste. Und noch etwas: Alle aktiven, mit kdrperlichem Erleben
gestalteten Praventionsangebote finden bei Jugendlichen mehr
Zuspruch.

Nachzufragen bspw. bei Caritas Zwickau, Suchtberatung oder
Verkehrswacht, sowie Anbietern siehe Anhangsteil.

METHODISCHE UMSETZUNG

Im Zusammenhang mit vielfaltigen Aktionen (kleine Gegenstande
vom Boden aufheben, auf einer Linie gehen etc.) machen die Nutzer
neue Erfahrungen und sind meist bereit, Gber eigene erste Rausch-
erfahrungen zu diskutieren. Bei diesen Ubungen wird die Wirkung
von Alkohol und/oder anderen Drogen bewusst und erfahrbar
gemacht. Auf anschauliche Weise werden Risiken und Gefahren
verdeutlicht.

Platzbedarf
Mind. 2 X 5 m.

NEU im Handel erhaltlich ab 2022
Die Drogenbrille (simuliert die Beeintrachtigung durch illegale Drogen).

Alle bisherigen Informationen Verkehrswacht Bielefeld eV.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Den Jugendlichen in bisherigen Feldversuchen half es jedes Mal
zu erleben, wie sehr abweichend die Reaktionsweise nach etwas
Alkoholgenuss war. Die erste Reaktion war fast stets ein Schmun-
zeln Uber das Erlebte. Spater setzte das Wahrnehmen ein, dass die
eigenen Korperreaktionen schon sehr beeintrachtigt sind, und die
Sinne tatsachlich wie vernebelt wirken.

KONTAKT
elfried.boerner@diakonie-westsachsen.de
Ich leite bei Bedarf zu Anbietern weiter.
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ZIELSTELLUNG METHODISCHE UMSETZUNG

Mobidrog ist ein Praventions- und Beratungsangebot. Jugendliche  Bei Beratungen wird ein Vertrauensverhaltnis durc

sollen im Umgang mit Suchtmittel sensibilisiert und Uber deren ten Raum, durch Empathie und eine Schweigepflic

Folgen aufgeklart werden. Dabei gibt es ein paar Regeln zwischen Berater
chenden:

Es geht nicht um Verbote, sondern um die Herausbildung einer
personlichen Managementkompetenz im Kontext mit riskantem Zum einen die Akzeptanz der Lebensumstanc
Konsum. Unterstutzung der Eltern im Umgang mit ihren Kindernin  alles darf sein.
Krisensituationen. Beratende Begleitung beim Erstellen von Inter- ~ Zum anderen Nein heifst Nein und wenn
ventionsleitfaden fur Bildungs- und Jugendhilfeeinrichtungen. will, muss man motiviert sein und de!

— Beratung einzulassen.
WANN, WO, WER? . -
Stetig fortlaufendes Angebot im Landkreiﬂ ic -INNEN
Zwickau fur Betroffene, Mitbetroffene, Ge erden al

Das Angebot ist mabil, d.h. der Berater i
Ort zur Verfligung (aufsuchend). Die In

Jugendliche oder Lehrer sein.

Das Angebot ist ambulant, d.h. i

FAB eV. in Crimmitschau.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF
Materialien sowie die techni
Laptop) werden durch d?

ist nicht notwendig.

Die Raumlichkeit mus

werden (z.B. Klassen g (Vertrau-
lichkeit, Datenschu eistet sein.
Individuelle Berat 3edarf.

FUr Praventi , sollte ein Zeitfenster
von 45 bis 90 | Die Teilnahme an Prc
jekttaerl‘ im h Absprache

)
Alle Angeb mobidrog@fab-crimmitschau.de

A
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ZIELSTELLUNG

Die Méglichkeiten, nach dem Schulalltag aktiv zu werden, scheinen
manchem jungen Menschen nicht sehr vielfaltig. Ressourcen der
eigenen Stadt bleiben haufig ungeachtet. Daher greifen viele haufig
auf Internet- und PC-Spiele, Spielekonsolen und TV zurGck.

Was bedeutet es Freizeit zu investieren, wie setzt man eigene
Interessen um?
Welchen Gewinn, Nachhall hat sinnvolle Freizeit fir Kids?

- Anregen, eigene Interessen zu entdecken, verwirklichen

- Selbstbewusstsein und Selbstwert des Kindes starken

- Stressbewaltigungsstrategien erarbeiten

- Maglichkeiten der Aktivitat und Bewegung aufzeigen

- Praventive Starkung der eigenen Resilienz

- Erfahrung in Natur und Umwelt sammeln

- Kinder und Jugendliche zusammenbringen und diejenigen
mit geringeren Chancen gut integrieren

WANN, WO, WER?
Kinder der 3. und 4. Klasse der Nicolai-Grundschule, besonders mit
sozialen und individuellen Auffalligkeiten, Benachteiligungen.

12 Teilnehmer, ganzjahrig, einmal wochentlich bei/mit Akteuren
und Netzwerkpartnern im Sozialraum.

MATERIAL, KOSTEN, ABLAUF

Beantragungen Uber diverse Forderprogramme, Erholungsorte
finden sowie Anlaufstellen fur Krisenzeiten; Beschaftigungen finden,
die ausgleichen; coole Angebote und starkende Menschen kennen-
lernen.

Methoden

- Erlebnispadagogische Elemente, Einzelne und Gruppe

- Teamfahigkeit entwickeln in Kleingruppe

- Ressourcen der Kinder bewusstmachen, starken

- Stressbewaltigung im Alltag durch Beschaftigungen, die aus-
gleichen, ins Gleichgewicht bringen

- Erwachsene Partner finden, die in kritischen wie guten Zeiten
ansprechbar sind, starkende Menschen

- Starkung, Optimismus finden, gute Orte kennenlernen

FEEDBACK DER ADRESSAT/-INNEN:

Gemeinsames Entdecken des Nahraums als kleine definierte
Gruppen Uber langen Zeitraum des Schuljahrs bereitet den Adres-
sat/-innen grofRRe Freude. Sie erleben Vorfreude und SpaR. Vor allem
neue Orte oder Einrichtungen zu erkunden, ist besonders nach-
haltig. Einige finden einen festen Platz in den Initiativen, Einrich-
tungen oder Vereinen.

Die Erinnerung des Erlebten erfolgt in Form eines individuellen
Hefters mit Fotos.

SOZIALPADAGOGISCHE EVALUATION

Das Thema sinnvolle Freizeitgestaltung bleibt weiterhin ein aktuelles
Thema in der Einzelfallarbeit und in sozialer Gruppenarbeit mit
Schuler/-innen. Besonders die Kinder mit geringeren Chancen zur
Integration, sozialer oder kultureller Teilhabe erleben das Projekt
als bereichernd.

Die Methode der sozialen Gruppenarbeit ermoglicht den Kindern
neben den Entdeckungen des Nahraums, durch Interaktion in der
festen Kleingruppe, eigene Starken und Interessen kennenzulernen,
mit und von anderen zu lernen und Teamfahigkeit zu trainieren.

Bei Themen der Alltagsbewaltigung wie ,Ruhe und Erholung” oder
,Krisenmanagement” kann wieder auf Erfahrungen des Projektes
zurlUckgegriffen werden.

KONTAKT
stephanie.frieB@diakonie-westsachsen.de
elisabeth.foerster@diakonie-westsachsen.de

gRLEBEN
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HINTERGRUND

Die Auseinandersetzung mit Suchtmitteln, das eigene Konsumver-
halten und das Austesten von Grenzen spielt fur Jugendliche im
Rahmen ihrer Entwicklung — verbunden mit zahlreichen anderen
Entwicklungsaufgaben - eine wichtige Rolle.

Suchtpravention ist daher eine entscheidende Aufgabe der Gesund-
heitsférderung in den Schulen. Schiler/-innen sollen zu einer posi-
tiven und kreativen Lebensgestaltung mativiert werden.

ErfahrungsgemaR ist Suchtpravention besonders wirksam, wenn
sie zu fruhem Zeitpunkt einsetzt und [angerfristig ist. ZielfGhrend
ist es schon in unteren und mittleren Schulklassen Resilienz nach-
haltig zu fordern.

Zentrale Elemente sind Starkung der Lebenskompetenz Jugendlicher,
sowie altersgerechte Aufklarung tber (il)-legale psychoaktive
Substanzen.

Es besteht also ein hoher Bedarf an kompetenter und sachlicher
Auseinandersetzung mit diesem Themenbereich. Aufgabe professio-
neller Suchtvorbeugung ist das Zur-Verfigung-Stellen fachlich fun-
dierter Informationen und die Auseinandersetzung mit Mythen,
Ideologien und Fehlmeinungen von Erwachsenen und Jugendlichen.

Die Notwendigkeit junge Menschen bereits frihzeitig zu informieren
und zu sensibilisieren Uber Risiken sowie verantwortungsvollen
Umgang, ist mal’geblich fir die Schule.

~ STAND DER ENTWICKLUNG DES DROGENKONSUMS

DER ALTERSGRUPPE 12-17 JAHRE
Suchtmittelkonsum junger Menschen:
Riickgdnge bei Rauchen und Alkohol. Anstiege bei Cannabis.

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) belegt
durch Studienergebnisse aus 2020, dass die Raucherquote in dieser
Altersgruppe auf dem niedrigsten Stand seit Beginn der Studien-
durchfUhrung liegt. 85,1 Prozent der Jugendlichen geben an, in ihrem
Leben noch nie geraucht zu haben. Noch nie in ihrem Leben Alkohol
getrunken haben 36,9 Prozent der 12- bis 17-jahrigen Befragten.
Mindestens einmal in der Woche Alkohol trinken 9,5 Prozent der
befragten Jugendlichen.

Trotz rucklaufiger Entwicklung bedenkliche Zahlen.

Der Konsum von Cannabis ist in den letzten Jahren hingegen ge-
stiegen: 10,4 Prozent der 12- bis 17-Jahrigen haben schon einmal
Cannabis ausprobiert. Die Zahl junger Erwachsener, die in ihrem
Leben schon einmal andere illegale Suchtmittel konsumiert haben,

fveTion
cHOLEM
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ist zwar weitaus niedriger, jedoch ebenfalls problematisch. Gerade
die starke Tendenz junger Menschen zum Mischkonsum legaler
und illegaler Drogen verdeutlicht dies.

Eine weitere, nicht zu unterschatzende Entwicklung des Suchtmittel-
konsumverhaltens Jugendlicher ergibt sich aus dem veranderten
Drogenkonsum wahrend der Corona-Pandemie.

,Um ihre Corona-Angste zu bewaltigen, fliichten sich einige Jugend-
liche in den Rausch. Experten registrieren einen massiven Anstieg
des Medikamentenkonsums.” (Jenny Barke/dpa)

Obwohl belastbare Zahlen zum Trend im Drogenkonsum in der
Pandemie fehlen, bestatigen viele Psychologen, Suchtberater und
Arzte diesen Eindruck bundesweit.

ZIELGRUPPE

Schulische Suchtpravention bezieht direkt und indirekt alle rele-
vanten Zielgruppen der Sozialisationsinstanz Schule ein.

Dazu gehdren Schiiler/-innen, Eltern, Lehrkrafte und die Schulleitung.
Im weiteren Sinne auch Sozialpadagogen und das nichtpadagogische
Personal und das schulische Netzwerk im Allgemeinen.

Das jahrgangsubergreifende Praventionsprojekt ist im Rahmen
eines Settings an Oberschule und Gymnasium eingebettet, und soll
durch gezielte Prozessbegleitung die Klassenstufen 5 bis 8 erreichen.
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Suchtpravention will gesundheitliche Ressourcen starken, Lebens-
kompetenzen fordern, relevantes Wissen vermitteln und dariiber
hinaus mit suchtspezifischen Ansatzen konkrete Krankheitsrisiken
vermeiden.

Primare Zielstellungen

- Mit Gruppen und Klassenverbanden themen- und fallbezogen
denken und handeln. ,Nicht Brandléschung im Konflikt, sondern
Agieren im Vorfeld und Dranbleiben”

- Sensibilisierung von Schuler/-innen, Lehrkraften und Eltern
fUr das Thema Sucht

- Den Jugendlichen ein reflektiertes Wissen
zur Drogenthematik vermitteln

- Eigene innere Haltung definieren
(vielleicht auch als christliche Schule)

- Eigenverantwortlich eine gesundheitsforderliche Einstellung
erlangen.

- Vermeidung oder Hinauszdgerung des Konsumeinstiegs
bzw. die Konsumreduktion.

- Entwicklung und Durchfuhrung entsprechender Projekte
und Fortbildungen.

Sekundare Ziele (im frihen Alter primar), resilienzfordernd

- Forderung sozialer Kompetenzen in den Bereichen Krisenbewalti-
gung, Trauerbewaltigung, Konfliktbewaltigung, Gruppenzwang etc.

- Umgang mit sich selbst
(Identitat, Selbstreflexion, Eigenverantwortung)

- Umgang mit dem Gegeniber und innerhalb von Gruppen
(Teamfahigkeit, Kommunikationsfahigkeit, Einfihlungsvermagen,
Vorbildfunktion)

PROJEKTIDEE
Schwerpunkte des Projektes ,Stark ohne Drogen”
an einer Oberschule:

Schulung des Kollegiums

- Wirkweise von legalen und illegalen Drogen und deren Einfluss
auf Schule, Familie und Gesellschaft

- Basisinformationen zu gangigen Substanzen
(Alkohol, Cannabis, Crystal etc.)

- Ursachengefuge der Suchtentstehung mit der Spezifik Jugend

- Méglichkeiten und Grenzen suchtpraventiver Arbeit im Schulkontext

> Interne und externe UnterstUtzungssysteme

> Infos rechtlicher Rahmen im Umgang suchtmittelbedingter
Regelverstofie

Geschiitzten Raum etablieren (,Wo alles gesagt werden kann*)
Einen Rahmen mit betroffenen Schulern schaffen, um ,fallbezogen
Gesprache zu fuhren, schulfrei dabei zu agieren”. Dabei werden
Vertrauenslehrer, Streetworker, Sozialpadagogen, Pfarrer, Trainer,
Suchtberatungsstellen etc. mit eingebunden.

Was ist dabei rechtlich zu beachten?
(siehe auch ,Schulung des Kollegiums®)

MindMatters (www.mindmatters-schule.de)

Bei MindMatters ist die Férderung von Ressourcen und Fahigkeiten,
die es den Schiler/-innen erlauben mit taglichen Anforderungen um-
zugehen und ihr Leben eigenverantwortlich zu gestalten, zentraler
Bestandteil individueller Leitfaden. Diese fUr Schulen kostenfrei

zur Verfugung gestellten Leitfaden sind zu verschiedenen Themen
der psychischen Gesundheit angelegt und dienen der Resilienz-
forderung und Selbststarkung der Schulerinnen und Schiler.

Hier einige MindMatters-Leitfaden fur die Sekundarstufen | und I:
- Forderung der Resilienz
Modul: ,Freunde finden, behalten und dazugehéren”
Modul: ,Mit Stress umgehen - im Gleichgewicht bleiben”
- Pravention und Handlungsstrategien:
Modul: ,Mobbing? - Nicht in unserer Schule!”
- Umgang mit Verlust und Trauer in der Schule
Modul: ,RUckgrat fir die Seele”
- Psychische Stérungen in der Schule verstehen lernen:
Modul: ,Wie geht's (mir/uns ...)"

Aufbau interner und externer Netzwerke
- Ansprechpartner: Vertrauenslehrer, Streetworker, ...
- Maglichkeit der umgehenden Kontaktaufnahme:
,Schnell mal anrufen”
- Einbindung von Experten:
Suchtberatung, Praventionsbeauftragte

Aktionstag (Interaktive Aktionen fiir die Jugendlichen)
Liste mdglicher Aktionen fur den Aktionstag:

High 5 Parcours (Zielgruppe ab 12 Jahren, 6. Klasse)

,High 5" - interaktive Ausstellung zum Thema illegale Drogen, welche
von Fachleuten der Jugendhilfe oder Suchtpravention ausgeliehen
werden kann. Ziel der interaktiven Ausstellung ,High 5" ist es, Jugend-
liche zu mativieren, sich aktiv und kritisch mit dem Konsum illegaler
Drogen auseinander zu setzen und auf Hilfsangebote vor Ort auf-
merksam zu machen.

Ziele:

- Vermittlung von Informationen zu illegalen Drogen
- Starkung der Lebenskompetenz der Jugendlichen

- Foérderung von Schutz- und Risikokompetenz

- Aufzeigen von Hilfsméglichkeiten

- Entwicklung des Bewusstseins fur Konsumverhalten

Filmvorfiihrung ,,Zoey”
Spielfilm Uber die Lebenswelt von Kindern aus suchtbelasteter Familie.

In dem 40-minutigen fiktionalen Spielfilm geht es um die 14-jahrige
Zoey, die mit dem Ruckfall ihres alkoholkranken Vaters zu kampfen
hat. Der Alltag des Teenagers gerat ins Wanken und sie muss Ver-
antwortung fUr ihren Vater, ihren achtjshrigen Bruder und sich selbst
Ubernehmen, was nicht ohne Folgen bleibt.

Der Aufklarungsfilm wurde produziert vom Medienprojekt Wupper-
tal im Auftrag des Blauen Kreuz Deutschland eV.
Kurzfassung empfohlen.

(40 Min,, freigegeben ab 0 Jahren)

Methodenkoffer Cannabis ,,STARK STATT BREIT"

Cannabis ist unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen die am
haufigsten konsumierte illegale Droge. Der Methodenkoffer ,STARK
STATT BREIT" enthalt elf erprobte Methoden zur Pravention von
Cannabiskonsum - Einsatz in Schulen (ab 8. Klasse), Jugendeinrich-
tungen, betriebliche Pravention.

Nach einer kostenfreien Schulung oder einem personlichen Coaching
kann der Koffer bei der Drogenhilfe K6ln an Institutionen verliehen
werden.

Inhalte des Methodenkoffers:
https://www.sucht-bildung.de/specials/verleih-cannabiskoffer/

1. Handbuch:
Hier sind alle im Koffer befindlichen Methoden und deren Anwen-
dung beschrieben.

2. Warm Up:
Aktive Ja/Nein-Abfrage. Hintergrundwissen zur Einstimmung.

3. Bilderratsel (Karten-Set):
Begriffe werden passenden Bildern zugeordnet — wie beim Memory.

4. KifferQuiz (CD-ROM):
Frage- und Ratespiel zum Thema Cannabis. Lauft Uber PowerPoint.

5. KifferQuartett (Kartenspiel):
Klassisches Quartettspiel mit 11 Kategorien rund um Cannabis.

6. ,Stark statt Breit” — Activity (Karten-Set):
Begriffe um Cannabis in je 60 Sekunden malen, umschreiben,
pantomimen.

/Al
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7. Schadstoffraten (in Dosen verpackte Streckmittel):
Detailinformationen, Risikopotenzial von Streckmitteln in illegalen
Drogen.

8. Die innere Waage:

Argumente fur/gegen Cannabiskonsum. Entwickeln differenzierter
Sichtweise gegenuber dem Konsum und Reflexion der eigenen
Einstellung.

9. Wie entsteht Sucht? (Karten-Set):
Informationen Uber Suchtentstehung/Reflektion eigenen Konsum-
verhaltens.

10. Richtig oder Falsch? (Karten-Set) - Kleingruppentbuna:
Mythen und Meinungen Uberprifen; Aufklarung Uber moégliche
Folgen von Cannabiskonsum, Entwickelung Problem- und Risiko-
bewusstseins

1. Karussellrunde:
Interaktive Vermittlung gesunder Ideen zur BedUrfnisbefriedigung
und alternativer Strategien zum Konsum.

12. Chill Out:
Mittels Reflexion und Feedback inhaltlich und emotional ,abschlieRen”.

Surfsimulator

Der Surfsimulator imitiert den wilden Ritt auf den Wellen des Ozeans.
Er kann damit besonders gut als Metapher und Imagination der
eigenen Lebenswelt in einen Aktionstag integriert werden.

,Was halt mich stabil, was gibt mir Gleichgewicht im Leben?”

Teilnehmer jeden Alters kdnnen an dieser schénen Aktion teilnehmen.
Hier dirfen alle mal ... auch Lehrer.

Entspannungsiibungen

LEntspannung” ist besonders fUr Kinder und Jugendliche ein ver-
nachlassigtes Thema. Dabei ist es in heutiger Lebenswelt und bei
taglichen Herausforderungen wichtig, den Alltag zu entschleunigen
und die ,Akkus” wieder aufzuladen.

Bei Entspannungsubungen fir Kinder werden durch Atem- und
Entspannungs- sowie Bewegungsspiele die Kérper- und Sinnes-
wahrnehmungen verbessert. Die Muskulatur wird gedehnt und
gestarkt, die Kinder werden kraftiger und flexibler. Meditations-
und Achtsamkeitsibungen férdern ihre Konzentration.

Aktion T-Shirts

Idee: ausgewahlte (oder auch freiwillige) Schuler tragen als Multi-
plikatoren ein T-Shirt ... sowohl zur Aktion, als auch hinterher.

Sie werden darin als Aktionsverantwortliche erkannt und in ihrer
Funktion wahrgenommen. Die Schiler stehen hinter dieser Aktion
und kommunizieren dies.

NACHHALTIGKEIT

Themen der Nachhaltigkeit sind bereits in den einzelnen Punkten
implementiert. Zusammenfassend lasst sich sagen, das Nachhaltig-
keit nicht nur von dem einen Aktionstag/Highlight lebt, sondern von
den weiterhin zahlreichen kleinen Schritten an der Schule, mit Multi-
plikatoren durch wiederholtes Aufgreifen der Thematik im schuli-
schen und freizeitlichen Geschehen.

INITIATOREN UND KOOPERATIONSPARTNER

Die Diakonie Stadtmission Zwickau und Glauchau haben in Zusam-
menarbeit mit den Praventionsbeauftragen sowie Fachleuten aus
Schulsozialarbeit, Beratung, Streetwork, kirchlicher Jugendarbeit
die Gesamtkonzeption Modellprojekt ,Trouble in the City - Stark
ohne Drogen” entwickelt.

Die Praventionsvorhaben sind Beispiel fir gelingende Zusammen-
arbeit zwischen allen Beteiligten.

KONTAKT
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ANGEBOTE
SUGHT~
PRAVENTION

ANLAUF~/
BERATUNGS~
STELLEN

WiE GEHT S WEITER
NAGH ZWEL JAFHREN
MOBELL-PROJEXT

Elfried Ralf Borner
Koordinator des Modellprojektes
im Namen des Aktions- und Autorenteams
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HILFEREICHE UND NUTZLICHE
ARBEITSMITTEL,
DIE SIE VERWENDEN KONNEN!
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