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Das Gesundheitsamt informiert tber:

Norovirus

Symptome:

Behandlung:

Pravention:

Erreger:

Infektionsweg:

Die Krankheit beginnt plétzlich mit starkem Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen.
Dazu kommen Kopf- und Gliederschmerzen, manchmal auch Fieber. Der durch
das Erbrechen und die Durchfélle verursachte Flussigkeitsverlust flihrt zu
Schwachegefuhl und Schwindel. Meist klingen die Beschwerden nach ca. zwei
Tagen wieder ab, jedoch werden noch bis 48 Stunden spéter Erreger mit dem
Stuhl ausgeschieden, manchmal sogar bis zu zwei Wochen. Besonders
gefahrdet sind Kinder bis flunf Jahre und Senioren.

Erkrankte sollen wahrend der gesamten Erkrankungsdauer der Arbeit fern
bleiben und sich schonen. Hande sind regelmafig und grundlich zu waschen, vor
allem nach dem Toilettengang. Bei starkem Durchfall mit hohem
Flussigkeitsverlust ist ein Arzt zu konsultieren. Auf eine ausreichende
Flassigkeitszufuhr ist zu achten. Erkrankte dirfen keine
Gemeinschaftseinrichtungen (Kita, Schule usw.) besuchen oder beruflich mit
Lebensmitteln in Kontakt kommen. Leib- und Bettwasche sowie Handtlcher und
Waschlappen sind haufig zu wechseln und bei 60° in der Waschmaschine zu
reinigen.

Um sich vor einer Infektion zu schiitzen, ist es wichtig, die Hande regelmaRig und
grindlich zu waschen. Der direkte Kontakt zu Erkrankten sollte vermieden
werden. Ist in hduslicher Gemeinschaft eine Person erkrankt, sollte auf sehr gute
Hygiene geachtet werden (separate Hygieneartikel fir jede Person, haufige
Reinigung von Toilette, Waschbecken, Griffen und Klinken). Desinfektionsmittel
sollten nach Anweisung des Arztes verwendet werden, jedoch reicht in der Regel
die Reinigung mit Wasser und Haushaltsreinigern.

Das Norovirus, das weltweit verbreitet ist, verursacht beim Menschen Magen-
Darm-Erkrankungen. Da das Virus hoch ansteckend ist, kommt es haufig zu
gréReren Ausbriichen, besonders in Gemeinschaftseinrichtungen (Schulen,
Kitas, Alten- und Pflegeheimen). Die meisten Erkrankungen treten in den
Monaten Oktober bis Marz auf.

Die Erkrankung wird von Mensch zu Mensch durch Schmierinfektion tbertragen
(Stuhl, Erbrochenes, unzureichende Handehygiene). Bereits kleinste Mengen
genugen zu Weiterverbreitung, da das Virus hochinfektits ist. Auch tber
verunreinigte Gegenstande (Turklinken, Handlaufe, Armaturen) kénnen die
Erreger weiter gegeben werden. Ebenso kdnnen rohe Nahrungsmittel, besonders
Salate, Obst, Meeresfriichte, mit dem Virus verunreinigt sein. Die Inkubationszeit
betragt sechs Stunden bis maximal drei Tage.



